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Proby tagodzenia kryzysu demograficznego Europy przebiegajg roznymi drogami. Czy zostang podjete takze w
Polsce? 51 lat bedzie wynosit Sredni wiek obywatela Polski w 2060 roku — gtosi najnowsza prognoza
demograficzna Eurostatu. W 2010 roku miat zaledwie 37,7 lat. Co wiecej staniemy sie najstarszym krajem Unii
Europejskiej i skurczymy sie — nie bedzie nas juz 38, lecz 32 miliony. Co to oznacza? Ze jesli chcemy utrzymaé
naszg obecng jako$¢ zycia na w miare przyzwoitym poziomie zmieni¢ trzeba — nie bez przesady — wszystko.
Gdyby trzymac sie nurtu ,demografii apokaliptycznej” nalezatoby stwierdzi¢, ze jesli nie zostanie podjety zbiorowy
wysitek to nie tylko mniej z nas bedzie pracowac na utrzymanie starszych oséb, ale tez w okresie starosci sami
staniemy sie ofiarami swoich lekéw. Ot6z dyskryminujac innych ze wzgledu na starszy wiek przypuszczalnie
réowniez w pozniejszym okresie zycia narazimy sie na marginalizacje i wykluczenie z réznych obszaréw zycia
spotecznego, politycznego i ekonomicznego. Wedtug tej konwencji starzejacy sie Swiat to miejsce w ktorym
czesciej bedziemy tez obcowaé m.in. z chorobami i Smiercig, osobistymi i rodzinnymi dramatami, pustymi
budynkami miast i opustoszatymi wsiami oraz debatami publicznymi o zaniedbaniach jakich dopuszczono sie
planujac inwestycje infrastrukturalne w ktérych pominieto czynniki demograficzne.

Z drugiej strony jednak takie negatywne opisy, cho¢ pozwalajg dostrzec zagrozenia, to utrudniajg myslenie o
starzeniu sie spoteczenstw w kategoriach szeregu wyzwan wymagajgcych konstruktywnego ksztattowania
odpowiedzi i podejmowania innowacyjnych dziatan. Przede wszystkim diuzsze zycie $wiadczy o postepie
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komfortowe i bezpieczniejsze mieszkania i $rodki transportu. Moze nalezatoby przyja¢ teze wybitnego
angielskiego socjologa Anthony’ego Giddensa z ksigzki ,Europa w epoce globalnej”, iz termin ,starzejgce sie
spoteczenstwo” nie przystaje do rzeczywistosci krajéw wysokorozwinietych. ,Réwnie dobrze moglibysmy mowic o
»spoteczenstwie mtodniejgcym«” — twierdzi. Ot6z wzrastajgca roznorodnos¢ dostepnych styléw zycia sprawia, ze
takze starsi mogq dtuzej aktywnie uczestniczyé w zyciu spotecznym, zawodowym i politycznym podwazajgc tym
samym kryterium wieku jako regute na ktérej opiera sie wiele zakazow i nakazéw, ale tez zachowan i
zainteresowan. Staro$¢ nie musi by¢ juz rébwnoznaczna ze zgodg na porzucenie pracy w okresie pobierania
emerytury, z wykluczeniem cyfrowym czy tez z zaniechaniem aktywnosci seksualnej. Osoby starsze swoimi
dziataniami w czasie wolnym dostarczajg tez wielu korzysci innym: pracujg jako wolontariusze, opiekujg sie
wnukami, pomagajg finansowo, praktycznie i emocjonalnie swoim rodzinom i przyjaciolom oraz wspomagajg
wspolnoty religijne. Do tego w zbiorowosciach senioréw i seniorek jest mniej przestepstw, starsze osoby stanowig
zdyscyplinowany elektorat oraz wystepujg przeciwko dyskryminacji ze wzgledu na wiek. 7 m 1 1 1 ar d V.ol

Kraje Europy w réznym stopniu poszukujg sposobdédw na unikniecie destabilizacji systeméw emerytalnych,
zdrowotnych i opieki spotecznej a zarazem utrzymanie wzrostu gospodarczego w warunkach starzenia sie _
pracownikow. Postulowane jest tworzenie i wdrazanie strategii na rzecz godzenia zycia zawodowego z

prywatnym, zarzadzanie wiekiem pracownikéw, likwidowanie barier ograniczajgcych mobilno$¢ pracownikow i Przekaz darowizne

ograniczanie rozwigzan sprzyjajgcych wczesnemu przechodzeniu na emeryture. Wymogiem czasu staje sie
okreslenie wspadlnej wizji wyprzedzajacej polityki imigracyjnej i wielokulturowosci. Widac to byto po ubiegtorocznej E e
fali nielegalnej imigracji do krajéw Europy Potudniowej wywotanej przez Arabskg Wiosne Ludow. We Francji i
Wioszech zaczeto zastanawia¢ sie nad zmianami ukladu z Schengen. W Danii i Norwegii zas$ faktycznie
przywrécono kontrole graniczne. Na granicy Grecji i Turcji rozpoczeto budowe 120 kilometrowego rowu —

oficjalnie stuzacego do celéw obronnych, nieoficjalnie do zahamowania naptywu przybyszy z biedniejszych Obserwatorium Rodz
krajow. B )5 ices

W Polsce trudno moéwi¢ o dostrzeganiu pozytywnych aspektow starzenia sie spoteczenstwa. W latach
transformacji systemowej doszio do niekorzystnej przemiany pozycji ludzi starszych w spoteczenstwie.
Wczesniejsze zwolnienia z zaktaddéw celem stworzenia miejsc pracy dla mtodych, dyskryminujgce ogtoszenia o
prace, podwazanie dorobku PRL oraz brak promowania publicznej aktywnos$ci osob starszych staty sie faktem. W

.Raporcie o kapitale intelektualnym Polski” z 2008 roku seniorzy i seniorki zajeli ostatnie miejsce posrod
analizowanych 16 krajow europejskich. Starsi czujg sie wyobcowani w zyciu codziennym, a ich umiejetnosci i
doswiadczenia nie sg potrzebne przedsigbiorcom. Jednoczesnie majg staby dostep do ustug medycznych

umozliwiajgcych zapobieganie chorobom. Na tle miedzynarodowym wyrdzniajg sie czestszym poswiecaniem
czasu rodzinie a zarazem prawie znikomg aktywnoscig na rzecz spotecznosci lokalnych oraz minimalnym
zainteresowaniem ustugami kulturalnych, edukacyjnych oraz ze sportu i rekreacji. Zespdét Doradcow
Strategicznych Prezesa Rady Ministrow w raporcie tym zaproponowat stworzenie paktu spotecznego na rzecz
aktywnosci 50+ i promowania zdrowego starzenia sie. Do tej pory nic takiego nie miato jednak miejsca. Rzgdowy
program ,Solidarnos¢ pokolen” dotyczy za$ jedynie zwiekszania aktywnosci zawodowej osob starszych.
Stopniowo powstajg jednak programy samorzadowe. Pierwsze propozycje w réznym stopniu zgodne z coraz
popularniejszg koncepcjq ,srebrnej gospodarki” stworzyty juz wojewodztwo matopolskie i warminsko-mazurskie

oraz m.in. takie miasta jak Warszawa, Poznan, Elblag i Tomaszéw Mazowiecki. W znacznej mierze od _
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zaangazowania i kontroli wtadz przez mieszkancow zalezy czy przewidziane w dokumentach dgzenie do
tworzenia zwigzanych z osobami starszymi bizneséw, miejsc pracy, instytucji i imprez kulturalnych oraz dziatan
opiekunczych bedzie realizowane czy tez pozostanie jedynie pustg obietnicg bez pokrycia. Mozna zaryzykowaé
twierdzenie, iz programy te bez diagnozy i wsparcia zréznicowanego kapitatu ludzkiego, spotecznego i
kulturowego senioréw i seniorek oraz ich zaangazowania w tworzenie, realizacje i ewaluacje polityk publicznych
beda tylko leze¢ bezuzytecznie w urzedniczych szufladach.

Niezaleznie rozwijajg sie propozycje rosnacej liczby Uniwersytetow Trzeciego Wieku oraz stowarzyszen i fundacji
zaktadanych i prowadzonych przez samych seniorow i seniorki. Przyktadem sg tez duze projekty organizacji
pozarzgdowych jak Akademia Rozwoju Filantropii w Polsce (Dojrz@tos¢ w sieci, Akademia e-Seniora UPC, Zysk z
dojrzatosci) i Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,e” (Seniorzy w Akcji). Potrzebe dotarcia z ustugami i towarami do
0s6b starszych dostrzega tez rynek — w 2010 roku w Poznaniu odbyty sie pierwsze Targi Aktywni 50+, niedtugo
pozniej w Sosnowcu zainaugurowano Senior Expo Silesia. Promowano specjalne telefony, przyrzady sportowe,
ubrania, meble i wyposazenie domow, ustugi bankowe, szkolenia i programy edukacji ustawicznej, wycieczki oraz
pakiety zaje¢ rekreacyjnych. Nie zapomniano tez o ,mniej optymistycznej stronie starzenia sie” — o pensjonatach i
domach spokojnej starosci oraz ustugach opieki nad osobami

dtugoterminowe;j przewlekle chorymi i

niepetnosprawnymi.

Cho¢ pozytywnych rozwigzan jest coraz wiecej to mozna powatpiewac czy sg wystarczajgce wobec skali
zachodzacych w kraju zmian demograficznych. Starzenie sie prowadzi do wzrostu znaczenia kobiet we wszystkich
sferach zycia spotecznego. Dozywajgce poznej starosci panie mogag zatem czesciej sprawowac wiadze oraz
zajmowac stanowiska kierownicze. Tylko czy przetamane zostang obecne stereotypy i uprzedzenia? Starzenie sie
wymusza tez dostosowanie do potrzeb senioréw i seniorek srodkdw komunikacji publicznej oraz organizacji
przestrzeni i instytucji bez zbednych barier architektonicznych, szerzej: ksztattowania miast przyjaznych starszemu
wiekowi a zarazem dla ludzi w kazdym wieku. Wyzwaniem staje sie ponadto upowszechnienie edukacji do
staros$ci oraz promocja oszczedzania przez cate zycie i zdrowego stylu zycia. Czes$¢ z tych zagadnien jest
podnoszona w debatach zwigzanych z obchodami Europejskiego Roku Aktywnosci Oséb Starszych i Solidarnosci
Miedzypokoleniowej oraz Roku Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Czy jest szansa i wola tak decydentow, jak i
obywateli, aby szeroka dyskusja na te tematy byta kontynuowana po 2012 roku?

Warto zwroci¢ uwage na dobre praktyki z innych krajéow kontynentu. W Austrii chociazby osoby starsze zyskaty
reprezentacije w forum ochrony praw konsumentéw, przeprowadzono tez szereg projektow dotyczgcych
ksztatcenia przez cate zycie oraz starzenia sie w miejscu zamieszkania — a zarazem ograniczania budowy domow
pomocy spotecznej. Przedstawiciele medidw przechodzili szkolenia z zakresu ograniczania dyskryminacji ze
wzgledu na wiek i promowania pozytywnych wizerunkéw starosci. Czesi organizujg Narodowy Festiwal Teatrow
Senioréw. Wdrazajg tez specjalny program poprawy dostepu do transportu publicznego w ramach, ktérego nie
tylko kupowane sa autobusy niskopodtogowe, ale tez sygnalizacja uliczna dla oséb niedowidzgcych i
niewidomych. W Danii prowadzony jest program ,rezerwowych bab¢ i dziadkow”, ktérzy opiekujg sie chorymi
dzieémi. We Francji wsréd seniorow i seniorek promuje sie czytanie dzieciom w szkotach, osrodkach kultury,
bibliotekach i osrodkach opiekunczych. Podjeto tez kampanie informacyjng i pomocowa z mysla o osobach z
chorobg Alzheimera. W Niemczech powotano Centrum Gerontologii — rzgdowg agencje badawczo-rozwojowg na
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rzecz poprawy warunkéw zycia senioréw. Stworzono tez pon Swietlic miedzypokoleniowych, ktére stuza z e
ecz poprawy warunkow zycia senioréw. Stworzono tez ponad 500 swietlic miedzypokoleniowych, ktére stuzg za "cookies". Wiecej na ten temat mozna znalezé w

miejsca spotkan i wymiany wzajemnych ustug. Takie przyktady zmuszajg do zadawania pytan o to jakie innowacje zakladce polityka prywatnosci. Korzystanie z serwisu

izacyjne i instytucjonalne mozna ksztalttowac¢ w Polsce? Jak wyk G istniejaca | ¢
organizacyjne i instytucjonalne mozna ksztaltowac¢ w Polsce? Jak wykorzystac¢ istniejgcg lub stworzy¢ od podstaw obserwatoriumrodzinne.pl oznacza akeeptacje tych

nowg infrastrukture kapitatu spotecznego oséb starszych? sasad

Pomystéw na pozytywne odpowiedzi wobec wyzwan zmiany demograficznej jest coraz wiecej. Czes$¢ z nich moze
wydawac sie przetomowa, czes$¢ zas$ zupetnie oczywista. Cho¢ wprowadzanie ich w zycie jest obarczone
ryzykiem, to jest ono z pewnoscig mniejsze niz pozostawienie spraw wtasnemu tokowi.

Zapraszamy do lektury ksigzki pt. ,,Kapitat spoteczny ludzi starych na przyktadzie mieszkancow
miasta Biatystok” autorstwa Andrzeja Klimczuk. Publikacja jest dostepna bezptatnie w formie
elektronicznej do pobrania ze strony internetowej wydawnictwa Wiedza | Edukacja
(http://wiedzaiedukacja.eu/archives/56817). Plik mozna swobodnie dalej dystrybuowac.

O autorze:

Andrzej Klimczuk, socjolog, absolwent Wydziatu Historyczno-Socjologicznego Uniwersytetu w Biatymstoku,
doktorant w Kolegium Ekonomiczno-Spotecznym Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie. W latach 2002-2009

redaktor i korespondent wydawnictw o grach komputerowych. Wolontariusz Fundacji Uniwersytetu w Biatymstoku
m.in. przy projektach spoteczno-artystycznych ,Szlak Dziedzictwa Zydowskiego”, ,tadniej? PRL w przestrzeni
miasta”, ,35 lat pézniej” i ,Audiobus. Dzwiekowy przewodnik do stuchania w autobusach komunikacji miejskiej”
oraz Akademii Rozwoju Filantropii w Polsce przy projekcie promocji zarzgdzania wiekiem ,Zysk z dojrzatosci”.
Czlonek Polskiego Towarzystwa Socjologicznego, Polskiego Towarzystwa Badania Gier, Polskiego Towarzystwa
Gerontologicznego, European Network for Social Policy Analysis i European Map of Intergenerational Learning.
Autor prac naukowych z zakresu gerontologii, ludologii i polityki spoteczne;j.
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