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Jak budowad kapitat spoteczny oséb starszych w polskich miastach
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Jak budowacd kapitat spoteczny osob starszych w polskich
miastach

Postulat wykorzystania kapitatu spotecznego oséb starszych przestat
by¢ obecny juz tylko w opracowaniach naukowych. Niewykorzystany
potencjat coraz czesciej dostrzegajg tez wtadze i instytucje publiczne,
czego najlepszym odzwierciedleniem sg pierwsze zakrojone na
szerokg skale programy i fundusze wspierania aktywnosci oséb
starszych.
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Dojrzali, starsi, starzy __‘ L

Podstawowg kwestig jest odréznianie polityki wobec ,,0s6b w wieku
srednim” (45/50 - 60/65 lat), ,trzeciego wieku” (60/65 - 75/80 lat)
oraz, tacznie, ,,czwartego wieku” (75/80+) i ,, dtugowiecznych” (90+).

ANDRZE) KLIMCZUK

socjolog, doktorant w Kolegium
Ekonomiczno-Spotecznym SGH w
Przyjmuje sie, iz pierwszej kategorii odpowiadajg dziatania na rzecz Warszawie

przygotowania do zycia w okresie starosci, drugiej - wydtuzanie

aktywnosci zawodowej, rozwdj wolontariatu i innych form

uczestnictwa w zyciu spotecznym, zas najstarszej grupie -

zwiekszenie mozliwosci aktywnego zycia w miejscu zamieszkania. g

Warto zwréci¢ uwage na te podziaty, gdyz np. wykorzystywanie w
dyskursie publicznym okreslenia , 0soby starsze” w odniesieniu do
0os6b ,50+" prowadzi¢ moze do nieodpowiedniego podejscia do
podziatu czasu na czas pracy i czasu wolny czy tez np. do
niepodejmowania interwencji tam, gdzie jest niezbedna, np. w kwestii
inwestowania w komunikacje miejskg czy organizacji przestrzeni bez
barier architektonicznych.

Czym zatem jest kapitat spoteczny osdb starszych, czyli ,,trzeciego” i
~Czwartego wieku”? To potencjat wspétdziatania osadzony w ich
powigzaniach miedzyludzkich i normach spotecznych, ktéry moze
przynosic korzysci tak samym osobom starszym, jak ich blizszemu
(rodzina, grupy spoteczne, miejsce zamieszkania) i dalszemu (region,
kraj) otoczeniu. Zaktada sie przy tym, iz zasoby tego kapitatu sg
czyms innym niz potencjat kapitatu ludzkiego oséb starszych (np.
wyksztatcenie, wiedza, umiejetnosci, kompetencje, wyznanie, stan
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zdrowia) i ich kapitatu kulturowego (np. zwyczaje, nawyki, style
jezykowe, styl zycia).

Potrzeba polityki spotecznej

Nalezy przyjad, iz kapitat spoteczny oséb starszych jest zjawiskiem
wystepujgacym w réznych odmianach. Jest czyms innym w
bezposrednich stosunkach miedzy osobami starszymi, czyms innym
w relacjach miedzy ich organizacjami spotecznymi, gospodarczymi i
odmiennymi pokoleniami, a czyms innym, gdy méwimy o
powigzaniach miedzy ,mtodymi” i ,starymi” pod wzgledem wieku
ludnosci regionami czy krajami.

Kapitat spoteczny oséb starszych moze miec tez pozytywne lub
negatywne oddziatywanie na ich otoczenie, moze by¢ wykorzystywany
do realizacji celéw wtasnych tych ludzi lub dobra wspdlnego. Moze tez
by¢ oparty na kontaktach miedzy osobami o podobnym lub
zréznicowanym statusie spoteczno-ekonomicznym, bazowac na
relacjach formalnych lub nieformalnych oraz na czestych lub
sporadycznych kontaktach. Ztozonosc¢ tych cech oznacza, iz potrzebna
jest ,,polityka spoteczna wobec kapitatu spotecznego”, ktéra bedzie
porzadkowad, tgczyc¢ i koordynowac dziatania podmiotéw publicznych,
komercyjnych i pozarzagdowych na rzecz budowy zasobéw tego
kapitatu.

Skutki starzenia sie spoteczenstw sg dostrzegalne przede wszystkim
w miastach. W warunkach globalizacji w kazdej metropolii jak w
soczewce skupiajg sie gtdwne problemy spoteczne, gospodarcze i
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polityczne. To w miastach najpierw wytaniajg sie dzielnice subkultury
starosci, rynki ustug i produktéw dla oséb starszych (,,srebrna
gospodarka”) oraz odkrywane sg nowe role spoteczne i zajecia dla
senioréw. To takze tutaj, jak gtosi wybitny amerykanski socjolog
Benjamin Barber, przedstawiciele wtadz publicznych muszg
pragmatycznie reagowacd na potrzeby obywateli.

Co moze witadza

Mozna zaryzykowac twierdzenie, iz w polskich miastach racjonalizacja
dziatah wobec 0sdb starszych jest szczegdlnie widoczna od 2008 roku,

kilka lat po wejsciu do Unii Europejskiej, co wigze sie z lepszym

planowaniem inwestycji publicznych. Od 2005 roku Swiatowa

Organizacja Zdrowia promuje myslenie o starzeniu sie spoteczenstw
jako o kwestii globalnej, ktorej innowacyjne i wartosciowe rozwigzania
powstajg w znacznej mierze na poziomie lokalnym - w sieci miast i

spotecznosci przyjaznych seniorom. Zatem mozemy miec do czynienia

z ,glokalizacjg” polityki wobec starosci i starzenia sie -
dostosowaniem dobrych praktyk na rzecz oséb starszych, znanych z
innych miast czy innych czesci swiata, do warunkéw lokalnych.

Wtadze publiczne mogg odgérnie wdrazac wartosciowe rozwigzania na
rzecz budowy kapitatu spotecznego oséb starszych. Mogtyby to by¢
np. strategie i programy pomagajgce budowac klimat zaufania miedzy
ludZzmi, tworzy¢ warunki dla rozwoju spotecznosci zréznicowanych
kulturowo oraz aktywnego i kreatywnego starzenia sie. Szczegélne
znaczenie ma tu zaangazowanie w budowe kapitatu spotecznego oséb
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starszych wspdlnot mieszkancéw osiedli, nieformalnych grup
sgsiedzkich i obywatelskich, organizacji koscielnych, zespotéw
artystycznych, jednostek administracji samorzgdowej, jednostek
badawczo-rozwojowych, organizacji pracodawcéw i pracobiorcéw, izb i
stowarzyszeh zawodowych, podmiotéw szkolnictwa wyzszego czy
kultury, sieci wpierania przedsiebiorczosci i innowacyjnosci,
partnerstw lokalnych, podmiotéw ekonomii spotecznej, agencji
rozwoju regionalnego i lokalnego, osrodkow szkoleniowo-doradczych,
funduszy, instytucji dialogu spotecznego i obywatelskiego, organizacji
~parasolowych” trzeciego sektora.

Programy wsparcia kapitatu spotecznego osoéb starszych powinny w
szczegolnosci uwzgledniad dziatalnos¢ domdéw pomocy spotecznej,
dziennych domow pomocy, klubéw seniora, Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku, hospicjéw, grup samopomocowych, rad senioréw, wspdélnot
mieszkaniowych senioréw, kluboéw i ognisk miedzypokoleniowych.
Istotne jest takze branie pod uwage organizacji pozarzgdowych, ktére
skupiajg osoby starsze, dziatajg na rzecz poprawy stanu ich zdrowia,
pomagajg radzi¢ sobie z ubéstwem i samotnoscig, wspieraja lub
prowadzg placéwki opieki dla osdb ,,czwartego wieku” oraz
popularyzujg zagadnienia z dziedziny gerontologii.

Bo warto sie spotykac

Pozyteczne bytoby wskazanie takich praktyk zycia codziennego,
ktérych wspieranie przez organizacje pozarzgdowe pomagatoby
»,oddolnie” budowac kapitat spoteczny oséb starszych. Chodzi tu np. o
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tworzenie zachet do spotykania sie sasiadéw (np. banki czasu,
wymiana narzedzi, kluby ksigzki, kultywowanie wspdlnych tradycji),
uczestniczenia w lokalnych wydarzeniach kulturalnych, aktywnosci w
amatorskich zespotach artystycznych i sportowych, wyborach,
konsultacjach publicznych, wolontariacie czy zajeciach
hobbystycznych.

Istotg budowy kapitatu spotecznego jest bowiem kreowanie takich
sytuacji i zdarzen, dzieki ktérym ludziom z tej samej okolicy tatwiej
nawigzywac kontakty, poznawac sie i wspétpracowac.

*Andrzej Klimczuk - socjolog, absolwent Wydziatu Historyczno-
Socjologicznego Uniwersytetu w Biatymstoku, doktorant w Kolegium
Ekonomiczno-Spotecznym Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie. W
latach 2011-2013 wiceprezes Fundacji Laboratorium Badan i Dziatah
Spotecznych ,SocLab”. Autor prac naukowych z zakresu gerontologii,
ludologii i polityki spotecznej (m.in. ksigzki ,,Kapitat spoteczny ludzi
starych na przyktadzie mieszkancéw miasta Biatystok”, Wiedza i
Edukacja, Lublin 2012, ktéra bezptatnie mozna pobrac¢ mozna na

KOMENTARZE KONTAKT ®

LA LAt ul. Wiejska 12 lok. 9 Instvtut
WYDARZENIA nstytu

00-490 Warszawa Obywatelski
PUBLIKACJE +48 22 459 64 41
Aol biuro@instytutobywatelski.pl Myslimy, by dziatac€.
UBER UNS Dziatamy, by zmieniacd.
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