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"50+" - PLUS
CZY MINUS

Uragania mtodej ko-
biety przeciagaly sig,
a wreszcie zakonczy-
ta jadowicie: mam
nadziej¢, ze ja staro-
$ci nie dozyje¢!”

W KIERUNKU

SOLIDARNOSCI

POKOLEN

Proponuje si¢, aby
stopniowo odchodzi¢
od biernego i1 opie-
kunczego wspierania
wszystkich seniorow.
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PODROZ W

ALZHEIMERA

Co dzien budzi si¢
ona w obcym miej-
scu, wsrod niezna-
nych ludzi, widzia-
nych po raz pierw-
szy przedmiotow.
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OTWORZYLI
BAL
POLONEZEM

Organizatorzy przy-
gotowali uczestnikom
niespodzianke 1 prze-
niesli ich tanecznym
krokiem w kulture in-
nych krajow.
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si¢ do oséb starszych. Dzielcie si¢ swoja wiedza i doswiadczeniem na
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Anna Saracen-Wogjcik

Co to jest wolontariat?
Wolontariatem nazywa sie
bezinteresowng pomoc na
rzecz innych ludzi, instytu-
cji, organizacji, ktéra nie
przynosi pomagajacym ko-
rzysci finansowych.

zgsto w spoteczenstwie

dominuje poglad, ze
wolontariat jest adresowany do
os6b  milodych, energicznych,

chcacych zyska¢ cenne doswiad-
czenie lub zdoby¢ pierwsze kon-
takty zawodowe. Seniorow
natomiast okresla si¢ jako grupe,
ktorej trzeba pomagaé, a nie te,
ktéra pomaga innym. Nic jednak
bardziej mylnego — senior to ide-
alny kandydat do niesienia bezin-
teresownej pomocy. Wazne jest
przetamanie Iekéw osob starszych
na tym polu, jak rowniez sterco-
typow kulturowych.

Osoby starsze, ktore sa
sprawne fizycznie, maja wolny
czas w ciaggu dnia, czy po prostu
chcg si¢ czu¢ potrzebnymi, moga
wykorzystywa¢ swdj potencjal
we wspanialy i peten szacunku
sposob, jakim jest altruistyczna
pomoc osobom potrzebujacym.

W jaki sposob pomagac?
Mozliwosci pracy na rzecz in-
nych jest bardzo duzo. Po pierw-
sze, nalezatloby si¢ zastanowié,
komu i w jaki sposob chcielibys-
my pomagac. Jesli mamy zdolno-
$ci do nauczania czy duzo cierpli-
wosci, mozemy wspotpracowac
z dzie¢mi lub mlodzieza. Moze
to by¢ opieka, pomoc w nauce
czy wspolpraca miedzypokole-
niowa, polegajaca na wymianie
cennych doswiadczen.

Wolontariat jest dobrym pomystem na aktywne
uczestnictwo w zyciu spotecznym.

Wolontariat osob starszych

Jesli jestesmy osobami silny-
mi psychicznie mozemy pomagac
osobom chorym lub ubogim po-
przez wsparcie psychiczne, roz-
mowe lub pomoc w codziennych
czynnos$ciach. Jesli cieszy nas
przebywanie z ludzmi w tym sa-
mym wieku, pomagajmy w uni-
wersytetach  trzeciego ~ wieku,
domach i klubach seniora lub in-
dywidualnie osobom starszym.

Bardzo duzo instytucji, fun-
dacji czy organizacji pozytku pu-
blicznego  potrzebuje ~ wolon-
tariuszy do rozwijania swojej
dzialalnosci. Oprécz pomocy in-
nym osobom, prosza oni o wspar-
cie przy prowadzeniu ksiego-
wosci czy organizowaniu biezg-
cych spraw — w takich zajeciach
doskonale sprawdza si¢ przedsie-
biorczy seniorzy, ktorzy lubig
trudne wyzwania. Jesli natomiast
jestesmy pasjonatami zwierzat,
a z roznych powoddéw nie moze-
my mie¢ swojego pupila, skon-
taktujmy si¢ z najblizszym schro-
niskiem dla zwierzat. Pomoc tam
polega na spacerach, pielegnacji
czy karmieniu zwierzat, ktéra da-
je mnostwo relaksu 1 radosci
z obcowania z czworonogiem.

Czesto zapominamy, ze for-
ma wolontariatu jest rowniez po-
moc sasiedzka czy opieka nad
bliskimi, jak rowniez dziatalno$¢
w organizacjach koscielnych.

Jakie korzysci bedziemy mie-
li z darmowej pomocy innym? Na
wolontariacie zyskuja wszyscy —
my, lokalna spoleczno$¢, instytu-
cje. Dla nas wolontariat moze by¢
lekiem na samotno$¢, mozliwo-
$cig poczucia si¢ potrzebnym, po-

wodem do wzrostu poczucia
wlasnej wartos$ci i pewnosci sie-
bie oraz satysfakcja z wykony-
wanych zadan.

Dziatania wspolnie z mlody-
mi osobami przynosza korzysci
wynikajace z integracji miedzy-
pokoleniowej. Dzieci i mtodziez
ucza si¢ poszanowania tradycji
i szacunku do o0sob starszych,
a starsi moga korzysta¢ z ich
wiedzy o postugiwaniu si¢ nowo-
czesnymi srodkami komunikacji.

Jak zaczac? Pamiegtajmy, ze
jesli chcemy kompetentnie pod-
chodzi¢ do roli wolontariusza,
powinnismy zglosi¢ si¢ do orga-
nizacji lub instytucji organizuja-
cych pracg wolontariuszy, ktore
wyjasnig nam procedury z tym
zwigzane. Mozemy na przyktad
uda¢ si¢ do najblizszego centrum
wolontariatu. Przyktadowo w Ol-
sztynie lokalnych wolontariuszy
zrzesza ,,Spinacz”, a w Elblagu
»Regionalne Centrum Wolonta-
riatu”. Informacje takie mozemy
rowniez uzyska¢ w klubach se-
niora czy bezposrednio w organi-
zacjach pozarzadowych, fundac-
jach itp. Mozemy rowniez prze-
glada¢ ogloszenia na stronie
www.ngo.pl (portalu organizacji
pozarzadowych). Jesli natomiast
widzimy, ze kto§ w naszym oto-
czeniu potrzebuje pomocy, nie
czekajmy az o nig poprosi —
dzielmy si¢ dobrem.

Autorka jest absolwentkq peda-
gogiki  opiekunczej, wieloletnig
wolontariuszkg organizacji poza-
rzgdowej.
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Zofia Wojciechowska

Co my, kazdy z nas, moze zrobi¢ w sprawie klimatu?

KLIMAT W GLOWIE

Przedstawiamy Panstwu, na-
szym czytelnikom, fragmenty pra-
cy, ktora we wrzesniu 2012 .
wygrata konkurs dla dziennikarzy
polskich i polonijnych na reportaz
lub artykut promujacy dziatania na
rzecz ochrony $rodowiska, polega-
jace na witasciwym wykorzystaniu
zasobow przyrody. Konkurs pn.
»Madre korzystanie z zasobow
przyrody” zorganizowany byt pod
patronatem  Stanistawa Gawlow-
skiego, Sekretarza w Ministerst-
wie Srodowiska.

Praca zajeta pierwsze miejsce
i zostata nagrodzona dyplomami
— od Ministra Srodowiska oraz Ka-
pituty Matopolskiego Forum Me-
diéw Polonijnych i Swiatowego
Forum Mediéw Polonijnych.

Laureatka, ktora wspotpracuje
z GENERACIJA i jest wykladow-
czynia na Akademii Senioréw
Warmii i Mazur, odbierata nagrode
w obecnosci 300 zaproszonych go-
$ci 1 150 dziennikarzy polonijnych
przybylych do Tarnowa na jubile-
uszowe XX wydanie SFMP. Caty
tekst znajduje si¢ na internetowej
stronie Programu Pomost w Radio
Wnet i na portalu www.chronmy-
klimat.pl.

Redakcja

D zi§ wiele mowi sig
o ckologii, ktéra wregcz
staje si¢ sposobem na zycie. Kli-
mat na Ziemi jest rzecza oczywi-
sta, jednak stale zmieniajace sie
warunki atmosferyczne oraz ano-
malie pogodowe kaza nam zasta-
nowi¢ sie, co dzieje si¢ z Kkli-
matem 1 jaki wplyw na niego ma
cztowiek. Najwyzszy czas pomy-
Sle¢, co dla klimatu moze zrobi¢
nawet jedna osoba. Co ja moge

zrobi¢ by go chronié, jak przeciw-
dziata¢ jego zmianom? Warto tez
zastanowi¢ si¢ nad tym, jaka jest
moja rola i1 jakim jestem elemen-
tem ekosystemu? Na wiele z tych
pytan odpowiedzi znajda si¢ w naj-
blizszej okolicy. Wystarczy otwo-
rzy¢ szeroko oczy, by zaczgé po-
strzega¢ zmiany.

Kluczem, wbrew pozorom, nie
jest technologia, czy metody po-
zyskiwania nowych zrédet energii.
Rozwigzania znajdziemy w naszej
swiadomosci 1 postawie pojedyn-
czego cztowieka.

Istnienie klimatu wydaje si¢
sprawa oczywista, a jego zmiany
trwaja lata, bedace dla wielu dos¢
mglista perspektywsa, jednak nie
mozemy poming¢ faktu jego prze-
obrazen. Cho¢ sprawa ochrony kli-
matu i przeciwdziatania skutkom
zmian moze by¢ dla niektérych lu-
dzi abstrakcja — to powin- nisSmy
uswiadomi¢ sobie jedno — bez stow
pozornie rzuconych na wiatr, po-
wtarzanych do znudzenia, nigdy
nie powstataby Zzadna nowoczesna
technologia, nie zmienityby si¢ ni-
czyje postawy. Wszystko zaczyna
si¢ od glowy.

Efekt cieplarniany jest zjawi-
skiem naturalnym i powszechnie

fot. www.radiownet.pl

znanym. Pomimo, Ze czlowiek od-
powiada za niewielkg cze$¢ emisji
gazdéw cieplarnianych do atmosfe-
ry (ok. 0,04% wszystkich gazow
cieplarnianych, ok. 4%, nie wli-
czajac pary wodnej), to wilasnie
ona zaburza panujacg w przyrodzie
rownowage. Obecnie obserwowa-
ne koncentracje CO2 prze- wyz-
szajg stezenia z ostatnich 650.000
lat. Od czasow rewolucji przemy-
stowej (potowa XVIII w.) steze-
nie dwutlenku wegla w atmosferze
wzrosto o ponad 38%. Procesy na-
turalne, takie jak fotosynteza,
pochfanianie  dwutlenku  wegla
przez oceany i glebe, kompensujg
naturalng emisj¢ i czg$¢ antropo-
genicznej (tzw. cykl weglowy
w przyrodzie). Przyroda nie jest
jednak w stanie zaabsorbowac ca-
osci, na co wskazuje rosnaca kon-
centracja CO2 w atmosferze. Na
absorpcje¢ wyemitowanego dwu-
tlenku wegla przy produkcji jednej
plastikowej butelki $redniej wiel-
kosci drzewo potrzebuje ponad
miesigca, jednego cheesburgera -
ponad 7 miesigcy!

Wezmy pod uwage, ze nie
mozemy zapomina¢ 0 zagrozeniu
bior6znorodnosci wielu cennych
siedlisk roslinnych 1 zwierzg-
cych, m.in. raf koralowych. Mozli-
we jest coraz intensywniejsze r1o-
zmarzanie wiecznej zmarzliny, co
spowoduje uwalnianie do atmosfe-
ry kolejnych, duzych ilo$ci metanu
i dwutlenku wegla.

Tu zadaje sobie pytanie, co ja
Zofia Wojciechowska mogg zrobic,
zeby powstrzymac te zmiany? Mo-
ze takze czytelnicy zastanowig sie,
co oni moga zrobi¢ w tej waznej,
dla wszystkich, sprawie?
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Katarzyna Btonska

Seniorzy z Rozég za-
przyjaznili sie z emerytkami
z Pogobia koto Pisza. To
Zz nimi w czwartek, 6 grudnia
wyruszyli autokarem na
dwudniowg wycieczke do
Chetmzy i Torunia.

o drodze zatrzymali si¢

w Chelmzy, w Miejskiej
Izbie Muzealnej. Mieszkaniec
Chelmzy, Leszek Ghluszak zabrat
wycieczkowiczéw na ciekawy
spacer po rynku, gdzie podziwiali
katedrg 1 pomnik $wigtej Juty.

Torun przywital seniorow zi-
mowa scenerig. Obiad w restaura-
cji ,,Gotyk”, przy $wiecach
z rozswietlong choinka, smako-
wat jak zaden inny. Swietami za-
pachniato rowniez w planetarium.
Seans ,Gwiazda Betlejemska”
przyblizyt blisko§¢ wieczerzy wi-
gilijnej. Atrakcja tego wieczoru
byt spektakl Izy Kuny ,Klara”
w Teatrze Horzycy.

Drugi dzien w Toruniu réw-
niez byt pelen atrakcji. Seniorzy
odwiedzili
Piernika, gdzie nie tylko posze-
rzyli swoja wiedz¢ o piernikach,
ale takze sami je piekli. Spacer po
sredniowiecznych uliczkach, sta-
panie $ladami Mikotaja Koperni-
ka oraz bozonarodzeniowe ilumi-
nacje roz§wietlajace ulice, przy-
sparzatly swoistego smaku zwie-
dzaniu tego miasta.

Wiele u$miechéw seniorom
z Rozog 1 Pogobia przysporzyt
test przy $cianie Krzywej Wiezy.
Sympatyczne  bylo  spotkanie
z emerytami z Torunia w restau-
racji ,,Gotyk”. Bogata wymiana
doswiadczen zapewne przyczyni

Muzeum  Zywego

Poznali nowych przyjacidt, spacerowali ulicami
Torunia, sami piekli torunskie pierniki.

WYCIECZKA Z ZAPACHEM PIERNIKA

si¢ do bogatszej dziatalnosci re-
prezentowanych przez spotykaja-
cych si¢ organizacji seniorskich.
Wszystkie te mile wrazenia
1 przezycia o bozonarodzeniowym
zapachu seniorzy zawdzigczaja
pilotce Janowicz,
przede wszystkim organizatorowi
Krzysztofowi
szefowi MSAL w Orzyszu, z pro-
gramu Akademii Senioréw War-

Joannie ale

Marusinskiemu,

I

mii i Mazur - zadania wspol-
finansowanego ze srodkow otrzy-
manych od Ministra Pracy i Poli-
tyki Spotecznej w ramach Rza-
dowego Programu na rzecz ak-
tywnosci Osob Starszych na lata
2012-2013.

Autorka jest emerytkq, prowadzi
Klub Seniora i zespol "Babskie
Olekanie" w Rozogach.

e O T RN
Na ulicach Torunia z orkiestrag gornicza

GENERACJA
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Elzbieta Szczesiul-Cieslak

,90+" - plus czy minus? Refleksje nie tylko osobiste

Juz na starozytnych pa-
pirusach zapisano, jako bo-
laczke tamtych czaséw, brak
szacunku dla starszych. Ale
czy przeklenstwo ,,walki po-
kolen” rzeczywiscie musi
trwac? Jestem przekonana,
ze nie. Wspoldziatanie jest
duzo lepsze i efektywniejsze.
A zmiana pokoleniowa — az
nazbyt oczywista.

(...)Tak nie dorastaé do ludzi,

nie dorastac¢ do roznych ludzi,
ktorych prawda, zawisa nade mng
jak konar smutnego drzewa.

A przeciez wcigz probuje i nieraz
nawet sie trudze,(...)

Karol Wojtyta "Mysli cztowieka"

ytanie ,,50+” - plus czy
minus?, zadane przez or-
ganizatorow projektu ,,Galeria jest
kobietg 50+”, padlo w szczegol-
nym okresie mojego zycia — dos¢
trudnym. Nie chce si¢ rozwodzi¢
nad tymi trudno$ciami, powiem
tylko, ze niedawno przeszlam na
emeryturg, by podja¢ walke
o swoje zdrowie.
Na chwile jednak cofne si¢
o kilkanascie lat wstecz, gdy wraz
z likwidacja wojewodztwa elbla-
skiego, zlikwidowano takze woje-
wodzki oddziat Polskiego Zwiaz-
ku Niewidomych — moje miejsce
pracy. Wtedy juz mogtam co$ nie-
co$ powiedzie¢ o urokach bycia
(prawie) pigcdziesieciolatka. To
byt rok 1999 — gigantyczne bezro-
bocie i1 oszalaly rynek pracy ra-
czej nie dawaty
»starym kobietom”. Pracodawcy
bez zenady oferowali prace wy-
tacznie mtodym i bardzo mtodym
osobom - 35 lat, to byla brama

szans takim

naboru. W zwiazku z tym trzy-
dziestosze$ciolatki pytaty, reto-
rycznie, czy otrzymajg emeryture,
skoro do pracy juz si¢ nie nadaja?
Pierwszym zatem zauwazonym
przeze mnie minusem wieku 50+,
jest postrzeganie pracownika jako
,starego” - mniej wartosciowego,
pomimo ze pelnia zawodowej
kompetencji, doswiadczenie i po-
czucie odpowiedzialnosci, to ich
niezaprzeczalne atuty.

Drugim i najwiekszym minu-
sem wieku 50+ plus bywajg pro-
blemy zdrowotne. Sa oczywiscie
osoby zdrowe i sprawne przez ca-
te zycie, a juz na pewno wigk-
szo$¢ pigcdziesigcio-, szescdzie-
sigciolatkow nie ma powodu, by
na to narzekac.

Jesli jednak zdrowie zawodzi,
a problemy s3 powazne, to zycie
traci powab 1 sens. (Celowo nie
pisze o opiece zdrowotnej, bo to
temat, eh...) Tak wiec w miare
dobre zdrowie 1 zasob sit jest wa-
runkiem wstepnym dla wszelkich
ewentualnych bonuséow wieku ,,po
pig¢dziesigtce”. W przeciwnym
wypadku pozostaja one tylko
w sferze marzen.

Kolejnym, bardzo przykrym
minusem bycia starszym, jest brak
empatii, a nawet wrogos¢ wielu
mtodych ludzi.

O ile choroba,
wzbudza zal, czy poczucie bezsil-
nosci, bo nie wiemy dlaczego
cierpimy 1 jak temu zaradzi¢, to
przeciez jest bezosobowa 1 nie
wigze emocjonalnie. Natomiast
brak szacunku, lekcewazenie, po-
garda, wrogos$¢ ze strony naszych
dzieci 1 wnukow, to chyba najgor-

owszem,

sze, co moze cztowieka spotkac.

Niektorych takie nieszczegscie
spotyka dostownie. To dramat,
ktorego nie chcg poruszaé po-
wierzchownie. Dlatego napiszg
tylko o pewnych relacjach pomig-
dzy symboliczng ,,babcig” (,,mo-
herowa” dzigki panu premierowi
Tuskowi), a dzieémi i wnukami,
rowniez symbolicznymi.

Wydarzenie,  ktére  chceg
przedstawi¢, jest natomiast jak
najbardziej konkretne, autentycz-
ne i §wieze, niczym danie prosto
z pieca, buchajace parg..

Moja mama - ,babcia” 86-
letnia - lezata w szpitalu, 1 ja —
,babcia” 60-letnia - jechatam
miejskim autobusem, aby ja od-
wiedzi¢. Pograzona w nieweso-
tych myslach, nagle ustyszalam
wrzaski przy drzwiach: ,,Gdzie
si¢ pani pcha?! Slepa?! Nie widzi,
ze kobieta z dzieckiem niepetno-
sprawnym chce wysias$¢?!”

Uragania milodej kobiety
przeciagaty sie, a wreszcie zakon-
czyla jadowicie: ,,mam nadzieje,
ze ja starosci nie dozyje!”

Poniewaz spostponowana ko-
bieta nie odzywata si¢, dopiero
wtedy stalo si¢ jasne, ze chodzi
0 osobg starsza. Ale domyslatam
si¢ tego wczesniej z dwoch po-
wodow: po pierwsze, jak przy-
puszczatam, obronczyni niepetno-
sprawnych dzieci nie napadiaby
tak ostro na kogos milodszego
(silniejszego), a po drugie, sama
zauwazylam, ze starsi rzeczywi-
scie dos¢ czgsto staraja si¢ jak
najszybciej wejs¢ do pojazdu,
chociaz pasazerowie wysiadajacy
jeszcze nie wyszli.
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Wtedy w autobusie czutam
przede wszystkim niesmak z po-
wodu chamskiej awantury. Pomy-
slalam rowniez z pewna doza
wspolczucia o agresorce, bo wy-
razajac nadzieje¢, ze umrze mtodo,
zdradzita si¢ jednoczesnie: nisko
siebie ceni, a swoje zycie uwaza
za bezwartosciowe, niepotrzebne.

Ja na przyktad jestem przeko-
nana, iz moim bliskim by mnie
brakowalo 1 chcg, abym zyla jak
najdtuzej — razem z moimi wada-
mi, skoro inaczej by¢ nie moze ;-)

Po6zniej, po powrocie do do-
mu, zastanawialam sig, skad taka
wrogos$¢ 1 agresja w stosunku do
innych — w tym wypadku star-
szych ludzi (zwykle chamstwo
1 niepohamowanie pomijam).

Mysle, ze to brak empatii,
ktorej, jesli nie jest wrodzona, po-
winni$my si¢ stale uczy¢. Uwa-
zam, ze takie ¢wiczenia powinny
znalez¢ si¢ obowigzkowo w pro-
gramach edukacji.

Gdyby mtodzi ludzie zasta-
nowili si¢ dlaczego starzy ,,pchaja
si¢” do autobusu, to moze doszli-
by do wniosku, ze wtasnie z po-
wodu réznorakich niepelnospraw-
nosci - spowodowanych wiekiem.
Sa stabi, poskrecani zewngtrznie
1 wewngtrznie chorobami, niedo-
widza — potrzebuja na kazdy krok
znacznie wigcej czasu niz czlo-
wiek mtody. Boja si¢, ze nie zda-
73 wsias¢, zostang przytrzasnigci
drzwiami, nie zdaza zaja¢ miejsca
nim ruszy autobus. A to grozi
upadkiem, ktéry w najlepszym ra-
zie skonczy si¢ bolem 1 niedyspo-
zycja przez kilka dni, ale moze
mie¢ o wiele bardziej tragiczne
skutki; zwykly upadek jest czym
innym dla dziecka, czy dla osoby
w petni sil, niz dla seniora.

Dla cztowieka starszego taka
sytuacja stanowi zagrozenie na

poziomie biologicznym, dlatego
dziata instynkt: wyj$¢ calo! Bywa
silniejszy niz wypracowane na-
wyki 1 zachowania. Zatem pros-
ba: jesli pomagamy wlasnym
rodzicom 1 dziadkom, bo si¢
o nich boimy, dopus¢my mysl, ze
inni starsi ludzie tez maja podob-
ne problemy. Jasne, ze to irytuja-
ce, ale postarajmy si¢ zrozumieé
i nie komentowac.

Wyzej wspomnialam jeszcze
o braku szacunku i wdzigcznosci.
Zastanawiam si¢, czy mtodzi lu-
dzie okazujacy poblazliwe lekce-
wazenie lub pogarde ,starym”,
tez czasem zastanawiaja si¢ ;-)
Juz nie wspomng o tak oczywistej
oczywistosci, jak fakt urodzenia
1 wychowania oraz bardzo czgsto,
0 pomocy $wiadczonej i to catymi
latami, takze dorostym juz dzie-
ciom. Na kindersztub¢ nie powo-
huje sig, bo wiele osob w ogole
nie wie, o co chodzi...

Wydawatoby si¢ tez, ze ra-
czej trudno nie zauwazy¢, iz
wszystko, czym obecnie $wiat
dysponuje — od lotéw kosmicz-
nych po uwielbiane przez mflo-
dziez gadzety niczym z filmow
spod znaku Jamesa Bonda, za-
wdzigczamy wszystkim naszym
wstepnym (jak moéwia prawnicy).
Zastandéw sie jeden z drugim, co
Twoje pokolenie wniosto do
wspolnej puli ludzkosci? Na razie
nic. Jedynie braliscie. Wszystko,
co macie, zawdzigczacie nam —
starym. | jeszcze starszym, jesz-
cze $mieszniejszym ,,dziadkom”.

Wigc zanim powiesz do ro-
dzica: ,,co ty tam wiesz?!” — po-
licz do  dziesigciu,
»schowasz babci dowdd”, poszu-
kaj w swoich zasobach, czy na
pewno nie masz funkcji ,,posza-
nowanie 1 tolerancja”. Jesli masz,
wlaczaj ja jak najczesciej.

zanim

Rozpisatam si¢ i to tak na
smutno raczej 1 moralizatorsko.
Wiem i przepraszam, ale czasem
lepiej powiedzie¢ niz milcze€. Je-
sli kto$ sprobuje spojrze¢ na star-
szych przez ,,czarodziejskie oku-
lary empatii”, to bedzie nam
wszystkim 1 latwiej, 1 sympatycz-
niej. I jeszcze pozytecznie, bo ta-
ka ,,babcia”, to kopalnia r6znora-
kiej wiedzy i1 doswiadczenia, a ta-
ka ,,siksa” z kolei, ma w matym
palcu nie tylko wszystkie nowinki
techniczne, ale 1 wiedzy rozno-
rodnej tez juz co nieco nabyta.

Na szczgscie, wiem o tym
doskonale, nie brakuje mlodziezy
wrazliwej, myslacej, kreatywne;,
pracowitej, realizujacej konse-
kwentnie swoje plany i pasje.

Doceniam mtodych rodzicéw
troszczacych si¢ o wychowanie
1 rozwoj swoich dzieci. Widze
mtodych z powotania wybieraja-
cych pracg w instytucjach i orga-
nizacjach  opiekuficzych  lub
pomagajacych starszym osobom
wolontarystycznie, bez ogladania
si¢ na korzysci. Wiem, ze wielu
wnukoéw opiekuje si¢ niedotezny-
mi seniorami w swoich rodzi-
nach. Znam dziewczeta 1 mto-
dziencow o wielkiej
osobistej, od ktéorych sama mo-
glabym si¢ wiele nauczy¢. Mysle
Z sympatia, a czasem 1 podziwem,
o ,mlodziakach”, ktorzy przy-
chodzili na staze do naszej redak-
cji tuz po szkole; z cze$cia mam
nadal dobry kontakt i z przyjem-
noscia $ledze ich kariery oraz ra-
dosci w zyciu osobistym. I na
nich wszystkich liczg, nie tracac
jednoczes$nie nadziei na nawroce-
nie ,,zbtakanych owieczek™ ;-)
Autorka,  dlugoletnia  redaktor
naczelna miesiecznika 0sob nie-
petnosprawnych "Razem z Tobg",
Jest swiezo upieczong emerytkq.

kulturze
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Marta Hajkowicz

Aktywny senior to juz dzis coraz powszechniej-
sza postawa. Jednak jeszcze kilka lat temu nie

wszedzie tak byto.

Pomocna dfon dla seniorow w Braniewie

To oni jako pierwsi
wyciagneli pomocng dion do
senioréw w Braniewie.

‘ N 7 2008 roku Stowarzy-

szenie Opieki Palia-
tywno - Hospicyjnej i Dhugo-
trwale Unieruchomionych "Po-
mocna Dton" stworzylo w tym
malym, przygranicznym miastecz-
ku Uniwersytet III Wieku i do dzi$
prowadzi tam dzialania na rzecz
aktywizacji osob starszych. Jed-
nym z nich jest organizacja co-
rocznego konkursu na najaktyw-
niejszego seniora.

sprawnych i potrzebujacych. Znali
problemy tych ludzi i ich rodzin.
Czesto im pomagali, podpowiadali
gdzie zwroci¢ si¢ z prosba, do ko-
go. Sami zalatwiali lekarza, reha-
bilitanta, leki. W koncu postano-
wili to sformalizowac.

- Z rozméw 1 przebytych
szkolen dowiedziatem sie, ze jako
stowarzyszenie  bedziemy mieli
szanse¢ stara¢ si¢ o $rodki finanso-
we na swoja dzialalno$¢ — mowi
prezes "Pomocnej Dtoni" Marian
Nadziejko. W pierwszych latach
funkcjonowania  stowarzyszenia,
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W 2010 r. tytul Najaktywniejszego Seniora zdobyl Wiestaw Ziotkowski

Trudno szukaé bardziej ade-
kwatnej nazwy do tego, co robig.
"Pomocna Dton" to Stowarzysze-
nie Opieki Paliatywno-Hospicyj-
nej i Dhugotrwale Unierucho-
mionych. Powstalo w Braniewie
w 2003 roku z inicjatywy kilku
zapalencow, ktorzy przez wiele lat
swojej dotychczasowej dziatalno-
$ci obracali si¢ w §rodowisku 0sob
chorych, starszych, niepelno-

starali si¢ wprowadzi¢ w powiecie
braniewskim nowa jako$¢ opieki
nad osobami przewlekle chorymi
1 niepelnosprawnymi. Szczegolne
miejsce w ich pracy zajmowaly re-
lacje z pacjentami w ostatnim sta-
dium choroby nowotworowej,
wspotpracowali z rodzinami ter-
minalnie chorych. Swoimi spo-
strzezeniami 1 do$wiadczeniami
wymieniali si¢ z innymi, w ra-

mach sieci organizacji paliatyw-
nych Warmii i Mazur "PALIUM",
ktéra wspottworzyli i w pracach
ktorej aktywnie uczestnicza. Ich
dziatalnos$¢ zataczata coraz szersze
kregi. 2003 rok to porozumienie
o realizacji programu na rzecz by-
tych pracownikéw PGR 1 ich ro-

dzin na terenie  powiatow:
braniewskiego 1 elblaskiego. Od
2004 roku "Pomocna Dton"

uczestniczy w kampanii spolecz-
nej "Hospicjum to tez zycie",
a w kolejnym, 2005 roku realizuje
projekt pt. "Zdrowie, wiedza, pro-
fesjonalizm".

Bardzo trudne poczatki, ale
efekt wprost znakomity

W roku 2007 rozpoczeli reali-
zacj¢ projektow aktywizujacych
osoby starsze. Pierwszym dziata-
niem byl projekt sfinansowany
przez Fundacje Fundusz Wspot-
pracy dotyczacy wlaczenia do zy-
cia spotecznego o0sob starszych
z Braniewa 1 powiatu braniew-
skiego. To bylo bardzo wazne za-
danie, bo  jego  realizacja
zainicjowata powstanie pierwsze-
go 1 jak dotad jedynego w Branie-
wie Uniwersytetu I Wieku.

- Poczatki nie byly tatwe, ale
warto byto si¢ stara¢ — wspomina
Marian Nadziejko. - Przyznajg, ze
na poczatku dos¢ sceptycznie
podchodzilem do tego tematu. Nie
wierzylem, ze w ogoéle uda si¢ co-
kolwiek zrobi¢ z seniorami, ze oni
zaczng si¢ ruszaé — mowi. Pamie-
tam, ze Srodki projektowe dostali-
$smy pod koniec roku z jakiej$
dogrywki. MieliSmy duzo pienig-

8 GENERACJA



dzy do wydania. Moglismy za-
prosi¢ seniorow do roéznego ro-
dzaju zadan. Wsrod dziatan
znalazly si¢ kursy: komputerowy
1 jezyka angielskiego, pokazy ko-
smetyczne, porady prawne, wy-
jazdy edukacyjne, zajgcia spor-
towe, wyktady z psychologii, im-
prezy kulturalne i spotkania z cie-
kawymi ludzmi - wymienia M.
Nadziejko. Jednak najwazniej-
szym efektem realizacji tego pro-
gramu okazalo si¢ powstanie
Uniwersytetu III Wieku. To byt
rok 2008. WypracowaliSmy stan-
dardy tworzenia takiej organiza-
cji,
w tym m.in.: pelnomocnik rekto-
ra ds. uniwersytetow trzeciego
wieku dr Grazyna Orzechowska
z Olsztyna i Iwona Or¢zak z Uni-
wersytetu III Wieku i Osoéb Nie-
petnosprawnych z Elblaga.

regulamin. Pomagaly nam

Czas na druga mlodos$¢

Braniewski Uniwersytet Il
Wieku rozpoczat swoja dziatal-
no$¢ jesienig 2008 roku. Poczat-
kowo na
kilkunastoosobowa grupa, ktora
z czasem zaczgla si¢ powigkszac.
Wigkszos¢ stuchaczy stanowity
panie, ale dzi§ w dziataniach uni-
wersyteckich bierze juz udziat
kilku aktywnych pandow po szes¢-
dziesigtce. - W zasadzie wszyscy
jesteSmy na emeryturze i mozna
by wnioskowaé, ze siedzimy
w domu przed telewizorem. Nic
bardziej mylnego — méwi jedna
ze shuchaczek, Romualda Szym-
czewska z Braniewa.

- My nie mamy czasu na sie-
dzenie w domu. Codziennie ma-
my jakie$ zajecia: basen, aerobik,
chor, wyktady, nordic walking -
wylicza. - Bardzo milo spedzamy
czas — dodaje druga seniorka, Ire-
na Ostrowska z Braniewa. - Za-

zajgcia  uczeszczata
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wiazuja si¢ przyjaznie, kotka to-
warzyskich spotkan. - Bardzo lu-
bimy tez wyktady, szczegolnie te
o tematyce zdrowotnej. Wzboga-
caja one naszg wiedze, co w na-
szej sytuacji jest istotne, bo
spotykamy si¢ z coraz powazniej-
szymi  ograniczeniami  przede

| /
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Prezes - Marian Nadziejko
wszystkim fizycznymi — dodaje
pani Szymczewska.

Konkurs na aktywnego se-
niora powiatu braniewskiego

Organizacja konkursu na naj-
aktywniejszego seniora powiatu
braniewskiego to kolejny pomyst
Stowarzyszenia "Pomocna Dlon"
na rozruszanie seniorow.

- ChcieliSmy pokaza¢ tych
najaktywniejszych i przy okazji
ich wyr6zni¢. Swoich kandyda-
tow zglasza¢ mogly organizacje,
firmy 1 instytucje. Plebiscyt oka-
zal si¢ strzalem w dziesiatke.

- Nasi laureaci stali si¢ zy-
wymi przyktadami dla innych —
méwi z dumg Marian Nadziejko.
Pierwszy konkurs zorganizowano
w 2008 roku. Najaktywniejszg se-
niorkg zostata Danuta Kuryto-
wicz, jedna ze shluchaczek
raczkujacego wtedy UTW, ktora
z wielkim zaangazowaniem 1 en-
sie
wszystkie dzialania zwigzane z ta
organizacjag. W 2009 roku kon-

tuzjazmem  wiaczala we

kurs wygrala Irena Kaczmarek,
zgloszona przez Urzad Gminy
Pienigzno. W 2010 roku naj-
wigksze wrazenie na  komisji
konkursowej, ktora rozpatrywata
wnioski, wywarl aktywny senior,
niezyjacy juz dzi§ Wiestaw Ziot-
kowski. Cztowiek orkiestra
w dostownym tego stowa znacze-
niu. Byl kapelmistrzem orkiestry
wojskowej 1 kierownikiem mu-
zycznym kilku zespotow senior-
skich. Rok 2011 to krotka
przerwa w realizacji konkursu.
Na szczgsécie to nie koniec plebi-
scytu. Najaktywniejszego seniora
powiatu braniewskiego poznali-
$my takze w grudniu 2012 roku.
Tytut zdobyta emerytowana pie-
legniarka Maria Polanska z Bra-
niewa.

Pomocna Dlon wciaz akty-
wizuje Srodowisko senioréow
Stowarzyszenie Pomocna Dlon
zwigzato si¢ ze $rodowiskiem
0s6b starszych juz na zawsze.

- Generalnie wszystkie nasze
dzialania dotycza w sposob bez-
posredni lub posredni tego $rodo-
wiska M.
Nadziejko. W zesztym roku udato
si¢ pozyska¢ z Ministerstwa Pra-
cy i1 Polityki Spotecznej kolejne
srodki na realizacj¢ kolejnych
dzialan w ramach Rzadowego
Programu na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Osoéb Starszych na la-
ta 2012 — 2013. W listopadzie
2012 Stowarzyszenie zainauguro-
walo realizacje projektu pod ha-
stem  "Senior aktywnos$¢
poprzez edukacj¢". W ramach te-
go zadania, 50-osobowa grupa
senioréw 60 + z powiatu bra-
niewskiego uczestniczy¢ bedzie
w wielu atrakcyjnych zajeciach.
Autorka jest dziennikarkq, obec-
nie pracuje w Telewizji Elblgskiej.

—  moéwi prezes
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fot. Katarzyna Blonska

Katarzyna Btonska

Jak dawniej przygotowywano sie do swigt Bo-
zego Narodzenia opowiadajg seniorki z klubu se-

niora w Rozogach.

Tradycje Swigt na pograniczu Mazursko-Kurpiowskim

Okres swiagt Bozego Na-
rodzenia to wyjatkowy czas.
Poprzedzaja go generalne
porzadki, gorgczka zakupow
i przygotowanie potraw wigi-
lijno-swiatecznych.

arianna Rekosz wspo-

mina - Od S$wigtej
Katarzyny do §wiat Bozego Naro-
dzenia nie jedliSmy migsa i po-
traw migsnych. Kilka dni przed
swietami sprzataliSmy izby. Daw-
niej ludzie byli biedni i1 $wigta tez
byly skromne, ale radosne. W Wi-
giliec z rana najpierw wypychano
sienniki stoma, zeby byly Swieze
i pachnace. Potem pieklismy pla-
cek drozdzowy. Tuz przed skrom-
na wieczerza wigilijna ubiera-
liSmy choinke. Na stot ktadlismy
siano 1 przykrywali$my biatym
Inianym obrusem. Po podzieleniu
si¢ optatkiem $piewalismy koledy
— wspomina seniorka.

Marianna Rekosz

- U nas tez $wieta byly bied-
ne, ale panowala radosna atmos-
fera. Tak jak wszedzie poscilismy,
robiliSmy porzadki i1 cieszyliSmy
si¢ $wigteczng atmosfera — opo-
wiada Marianna Kaczmarczyk -
Oprocz ciasta drozdzowego robi-
liSmy piwo z chmielu. Mama
przypalala w piecu ziarna z psze-
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nicy, dodawata je do chmielu, cu-
kru 1 drozdzy i1
$wiateczne piwo. Na Wigilie byty
tarte kluski ziemniaczane, $ledzie
1 ziemniaki, i zupa grzybowa —
moéwi Marianna Kaczmarczyk.
Takze Maria Skorupska z us-
miechem kontynuuje wspomnie-
nia — Czas przed $wietami byt
pracowity. Catej rodzinie nie bra-
kowato zaje¢. ZaczynaliSmy od
wielkiego sprzatania. Bielilismy
sciany, a na suficie wieszaliSmy
kolorowego pajaka z bibuly. Po-
tem bylo $Swiniobicie 1 przyrza-
dzanie wyrobow wedliniarskich
oraz pieczenie na duzych bla-
chach plackow drozdzowych.
Choink¢ mieliSmy zawsze
z lasu. Ubierali$my ja w Wi-
gilie. Lancuchy, ptaszki i in-
ne domowe ozdoby oraz

mieliSmy

Maria Skorupska

jabtka, domowe ciastka, cukierki,
zawsze przyciggaly wzrok naj-
mlodszych domownikow.

Seniorce Marii najbardziej
utkwily w  pamigci  $wieczki
w lichtarzykach, ptonace na zielo-
nym drzewku. Na stol ktadlismy
przykryte $wiatecznym
obrusem. Do potraw wigilijnych

sianko

nalezaly : ryby, kapusta, ale naj-
wazniejszy byt optatek — opowia-
da Maria. — Tradycyjnie wkia-
daliSmy nowe ubrania, sweterek,
buty lub koszule. Tak wyrazali-
Smy
Dzieciateczku. Pani Maria dosko-
nale pamieta pasterke, na ktora
dzieci szty pieszo kilka kilome-
tréw. - Saniami jechali tylko star-
si. Po drodze co pot kilometra
chlopcy palili snopki stomy- taki
byl w naszej wsi zwyczaj- mowi
Maria. — Ogniska wygladaty ba-
jecznie, a po powrocie z kosciota
wyglodniali rzucaliSmy si¢ na
$wiagteczne pysznosci. Jesli kto$

szacunek  narodzonemu
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nie byl na pasterce, musiat z je-
dzeniem poczeka¢ do rana.

Obecnie wiele si¢ zmienito,
ale wszyscy cenimy sobie klimat
$wiat Bozego Narodzenia.

Autorka jest emerytkq, prowadzi
Klub Seniora i zespol "Babskie
Olekanie" w Rozogach.




Stanistaw Brzozowski

WSZYSTKO DLA SENIOROW

ok 2012 niewatpliwie

byt rokiem seniorow
1 Uniwersytetow Trzeciego Wieku.
Kongres, jaki w marcu odbyl sie¢
w Sali Kongresowej warszawskie-
go Patacu Kultury, pokazat site
srodowiska. Ponad 400 UTW, do-
bre 100 tysiecy stuchaczy - trzeba
si¢ z nimi liczy¢.

Rok senioréw docenit
rzad, decydujac si¢ na utworzenie
Departamentu Polityki Senioralnej
w Ministerstwie Pracy i1 Polityki
Spotecznej. Droga jeszcze daleka,
lecz pojawita si¢ szansa, by osoby
starsze przestaly by¢ jedynie so-
cjalnym obcigzeniem, a wreszcie
miaty nieco wptywu na decyzje,
jakie w ich sprawie podejmuje na-
sze panstwo 1 rzad.

tez

Politycy dostrzegli jak wazna
grupa s3 obywatele 60+, 70+ itd.
W Sejmie powstat nawet zespot
do spraw Uniwersytetow Trzecie-
go Wieku. Ciekawe, ze jego lide-
rem jest ledwie 35-letni socjolog
z Warszawy, poset Michat Szczer-
ba. Smutne, ze sprawa nie zainte-
resowal si¢ zaden z parla-
mentarzystow z Warmii i Mazur.
Juz nawet nie ze wzgledu na sza-
cunek dla starszych, ale chociazby
dlatego, ze dopiero co mieliSmy
Europejski Rok Aktywnosci Osob
Starszych 1 Solidarnosci Miedzy-
po- koleniowej. Jakie budujace
byto ogladanie we wrzesniu, zor-
ganizowanych w naszym regionie
Senior Games, pierwszej w Polsce
tak duzej sportowej imprezy dla

osOb w starszym wieku.

Owocem politycznego zainte-
resowania trzecim wiekiem jest
"Pakt na rzecz seniorow", zawia-
zany 19 listopada podczas konfe-
rencji w Sejmie RP. Ta zyczliwa
podpowiedz dla witadzy wkroétce
moze zaowocowac konkretnymi
rozwigzaniami prawnymi. Po se-
nioralnym departamencie w mini-
sterstwie  nastgpnym  krokiem
bedzie prawdopodobnie powotanie
ogolnopolskiego rzecznika czy tez
pelnomocnika o0sob starszych.

By¢ moze tez samorzady - od
szczebla gminnego 1 miejskiego
poczawszy - zostana ustawowo
zobowigzane do tworzenia lokal-
nych rad seniorow. Madrego cza-
sem lepiej postuchac!

RZECZNIK INTERWENIUJE

Klopoty z Parkinsonem

72-letnia
Smolajn k. Dobrego Miasta cierpi
na chorobe Parkinsona.

- Kiedy jest dobrze, matka
funkcjonuje normalnie,
gotuje obiad. Wszystko staje si¢
trudniejsze, gdy przychodza gor-
sze dni. - zatelefonowala do
Rzecznika Praw Osob Starszych
corka kobiety. Powiedziala, ze kil-
ka miesigcy temu zdobyla dla
swojej matki miejsce w domu
opieki spotecznej, lecz juz po ty-
godniu pobytu zdecydowata si¢ na
zabranie jej z powrotem do domu.
Ze $wiadomoscia, Ze rezygnacja
z miejsca, na ktore inni czekaja
miesiace, lub wrecz lata, oznacza,
ze drugi raz to si¢ juz nie uda.

- Radzimy sobie, nie mamy
specjalnych probleméw finanso-
wych, codziennej pomocy tez nie

Kazimiera P. ze

wilasnie

potrzebujemy. Bardziej chodzi
o wsparcie psychologiczne, pora-
de, jak sobie radzi¢ z postgpujaca
chorobg — mowi corka Kazimie-
ry P. dodajac, ze o konkretng po-
moc 1 porade trudno, zwlaszcza,
gdy ktos mieszka w malej miej-
scowosci. W podobnej sytuacji sa
wszystkie rodziny, w ktorych sa
osoby  dotkniete  przewlekltym
schorzeniem, takze osoby starsze
z chorobg Alzheimera. Pytanie,
kto taka pomoc moglby zaofero-
wac? Miejskie 1 gminne osrodki
pomocy spotecznej raczej nie sa
do tego przygotowane. Szansa
w solidarnosci Srodowiska, 0sob
zmagajacych si¢ z tym samym
problemem zdrowotnym.
Dobre kontakty:
Olsztynskie Stowarzyszenie Cho-

rych na Parkinsona, ul. Mazurska
13B/1, 10-900 Olsztyn.

Gizyckie Stowarzyszenie Osob
z Chorobg Parkinsona, ich Rodzin
1 Przyjaciot ,, Tulipany”, ul. Boha-
terow Westerplatte 24/2, 11-500
Gizycko.
Fundacja "Zy¢ z chorobg Parkin-
sona" ul. Czerska 18/243, 00-732
Warszawa, www.parkinsonfunda-
cja.pl.
Elblaskie Stowarzyszenie Pomo-
cy Osobom z Choroba Alzheime-
ra, ul. Pulaskiego 1c, 82-300
Elblag.
Grupa Wsparcia dla Rodzin Oso6b
Chorych na Chorobe Alzheimera,
Al. Wojska Polskiego 35, 10-228
Olsztyn.

Stanistaw Brzozowski
Rzecznik Praw Osob Starszych Wo-
Jewodztwa Warminsko-Mazurskiego.
Biuro Federacji FOS-a: ul. Artyle-
ryjska 34, 10-165 Olsztyn, telefon
(89) 523-60-92. Dyzury rzecznika
w poniedziatki w godz. 9.00-11.00.
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Marie "Kutira" Balzer

AKIEDY UMARE...

Urodzitam sie na Mazu-
rach, nalezagcych wéwczas
do kraju, o ktorym dzisiaj
mowi sie prawie wylacznie
"peer-el”. Moi przodkowie
przyjechali tu, bo pewnego
dnia 1945 roku, nad ich ro-
dzinnym domem, na skraju
wojewodztwa poleskiego,
przeleciata niewidzialna gra-
nica przesunieta przez trzech
jattanskich wszechmocnych.

I nagle, mimo odzyskanej po
wojnie wolno$ci, okazalo sig, ze
przestali juz mieszka¢ w Polsce.
Taka sama niewidzialna granica
przeleciala rowniez nad pewnym
mazurskim domem i dzigki temu
moglta w nim zamieszka¢ moja ro-
dzina, rezerwujac dla mnie moje
przyszte miejsce na Ziemi.

Oni, moéwiacy z tym dziwnym,
twardym akcentem 1 ktorych nie
zdazylam pozna¢, nim rozplyneli
si¢. w mazurskiej mgle. Moim,
jeszcze dziecigcym umystem wy-

obrazitam sobie, ze w naszym
miasteczku nie ma juz Indian - zo-
stali tylko kowboje, szeryf, bank,
bar i... indianski cmentarz. Kt6z
z nas nie trafit w dziecinstwie na
jaki§ stary mazurski
ukryty w gestych zaroslach parku,

cmentarz,

Przez pewien okres zycia my-
slatam, Ze jestem po prostu stad,
Z mego miasta, z mego jeziora,
z mego lasu. Z biegiem czasu, po-
znajac histori¢ mojej okolicy, za-
czelam z przerazeniem stwierdzaé,
7e to ja jestem tu obca. Stad byli

kepie bzu polnego pagorka czy
schowany gdzies w podszyciu le-
snym? Wiem, ze byt taki okres, ze
dla wielu dzieci bywato to zwy-
czajowe miejsce zabawy, a dla
podrastajacej milodziezy zakatek
inicjacji zwigzanej z uzywkami.

Znajacy si¢ na rzeczy twierdza, ze
nadchodzi taki czas w Zyciu czto-
wieka, gdy jego umyst w swo-
istym  kolapsie = wraca  do

dziecigcego toku myslenia. Moze

to dobry pretekst, by odwiedzi¢
ponownie stare cmentarze "In-
dian" z dziecigcej wyobrazni?
Moze taka wizyta zadziala na nas
jak magdalenka na Swanna, pro-
wokujac nasz umyst do nieko-
niecznie dzieciecych rozmys$lan?
Zaczetam od irracjonalnego
puszczenia oka do czytelniczej
wyobrazni, by teraz opisa¢ pe-
wien, catkowicie realny, aspekt
zwigzany z bylymi cmentarzami
ewangelickimi na  Mazurach.
Chciatabym, zeby szczegdlnie tra-
fit do tych, ktérzy o tych miej-
scach 1 ludziach na nich
pochowanych, mysla jak o ,.ele-
mentach”  obcych  kulturowo
1 z ktorymi nie potrafig dzisiaj od-
czu¢ zadnej wigzi emocjonalnej.
A teraz, zabior¢ Was na wedrowke
po kilku dawnych cmentarzach
potudniowo-wschodnich ~ Mazur.
Po tych, na ktorych do dzisiaj za-
chowaly si¢ nagrobne inskrypcje:
po polsku i po mazursku. Z przy-
czyn oczywistych nie przetrwato
ich wiele. Opiszg te, ktore widzia-
fam. Wszystkie zachowane
skrypcje pochodza z drugiej

in-
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potowy XIX wieku (jeden z krzy-
zy nie jest datowany, a na drugim
datowanie nie zachowato si¢).
Zaczng od miejsca lezacego
najblizej bylej granicy pruskie;.
Na dawnym ewangelickim cmen-
tarzu wiejskim wsi  Lodygowo
(gmina Biala Piska) znajduje si¢
odlewany krzyz metalowy z in-
skrypcjami  w jezyku polskim.
Napis glosi, ze "Tu odpoczywaja
w Bogu Amalia Gilenski" z domu
Jagelka, "UR.D. 17.LUT. 1834,
UM.D. 26.GRUD. 1865." i "Fro-
zyna Gilenski UR.D. 1.PAZDZ.
1858, UM.D.28. KWT.1876". Naj-
prawdopodobniej pod tym krzy-
zem spoczywa matka z corka.
Stowa "Blogostawieni sa odtad

umarli, ktorzy w Panu umieraja",
A T LT A | E LT

L T L
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wienczy podpis fundatora krzyza
1 najprawdopodobniej meza i ojca
zmartych kobiet: Math. Gilenski.
Stosunkowo blisko bylej pru-
skiej granicy mieszcza si¢ row-
kolejne
w Turowie 1 nieistniejacej juz wsi
Paski Wielkie - obie miejscowosci
z gminy Pisz. W Turowie spoczy-
wa "FRIEDRICH FRONZ [z] 5
ma dzieciami". Na ich mogile za-
chowat si¢ odlewany metalowy

niez dwa cmentarze

krzyz, na ktéorego odwrocie napi-
sano "Spij w Bogu".

Na cmentarzu nieistniejacej
wsi Paski Wielkie, potozonej nie-
gdy$ przy zakolu Pisy, zachowat
si¢ metalowy krzyz kowalski
z owalng tablica, na ktorej z jed-
nej strony, niestety, nie zachowaly
si¢ dane pochowanej osoby, ale
na drugiej przetrwalo swoiste epi-
tafium mazurskie w formie rymo-
wanej: "A kiedy umare zbudzisz
dnia ostatnego,
renke i do grobu moiego, niech
ustyse glos twioy obudz moie cia-
to, zeby sie z Wiernemi do Nieba
dostato. Amen." Litery, naruszone
zgbem czasu, ukladaja si¢ w tres¢,
ktora wraz z widokiem skorodo-
wanego krzyza na obrzezu Pusz-
czy Piskiej potrafi skloni¢ do
wielu przemyslen.

Przemiescimy si¢ teraz dalej
na zachod, w glab puszczy,
gdzie znajduje si¢ cmentarz wsi
Pogobie Tylne. Na nim lezy po-
tamany krzyz zeliwny z ins- kry-
cjami: "Gottl. Bogun. Urod. si¢
20. Kwiet. 1866, umart 19. List.
1873." Na odwrocie krzyza napis:
"Blogostawieni
umierajg".

Wedrujac dalej przez Puszcze
Piska w kierunku poétnocno-za-
chodnim, dotrzemy do Chostki
w gminie Piecki, przysiotka nad
Krutynig. Na cmentarzu, na skra-
ju osady, ocalat odlewany krzyz
zeliwny. Napis na nim glosi, Ze:
"Tu odpoczywa w Bogu J. WE-
IHRAUCH ur. 1822 11886."

Migdzy Piszem, a Orzyszem
w Szczechach Matych, na wiej-
skim cmentarzu spoczywa mat-
zenstwo Bondzio. Na zeliwnym
krzyzu Johanna (1812-1882) jest
napis polski, na krzyzu jego zony
mazurskie inskrypcje: ,,TU OD

wicziogniy tes

ktérzy w Panu

POCYWA W BOGU MARYA
BONDZIO Z OYCA WNUK UR.
25. MARCA 1819 R. POM. 29.
DECEMBRA 1877”.

Wysunigty najdalej na péinoc
cmentarz, na ktorym widziatam
polskie inskrypcje nagrobne, to
Wilkasy w gminie Gizycko. Bli-
sko siebie stoi tam siedem ka-
miennych steli na  grobach
rodziny Majora. Na trzech z nich
sa polskie stowa, na trzech nie-
mieckie, a na jednej zatarte przez
czas. Seniorem rodu byl Samuel
(1802-1863). Na jednej stronie
jego nagrobka nad inskrypcjami

jest wyryty symbol kielicha, a na
drugiej krzyz i napis: ,,I opociwai
w Panu Bogu”.

Mam nadziej¢, ze ta krotka
wirtualna podréz obudzita w kim$
che¢ zobaczenia tych i1 innych
starych cmentarzy mazurskich.

Autorka, poprzez zanikajgcy
Swiat mazurskich nekropolii, stara
sie poznawadé historie swojej ma-
tej ojczyzny i jej bylych mieszkan-
cow. Swoje sepulkralne zapiski
publikuje pod pseudonimem po-
chodzqcym z mazurskich inskryp-
¢ji nagrobnych.
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Zapiski na skrawku dysku...

Magia $wiagt 1 wieczerzy wi-
gilijnej... siano 1 biel obrusow,
$nieg za oknem,
choinka, miejsce 1 talerz czekaja-
ce na wedrowca, wizyta $w. Mi-
kotaja. Wszystko to skojarzy si¢
nam z chrzescijanstwem, z Naro-
dzeniem Pana.

Jesli siggniemy glebiej... oka-
ze sig¢, ze w tradycji $wigtowania
jest wiele stowianskiej symboliki,
ze Boze Narodzenie taczy w so-
bie elementy chrzescijanskie
z poganskimi obchodami poczat-
ku nowego roku stonecznego.

Gody... to nic innego, jak
styk starego i nowego roku (god
= rok, stad nazwa miesigca "sty-
czen" — na styku). Szczodre Go-
dy... $wigta powinny by¢ bogate,
bo sa wrdézba dostatku, sytosci
1 powodzenia.

Dzien zaczyna si¢ wydtuzac,
rozpoczyna si¢ okres zwyciestwa
stonca nad nocg; jest to czas
sprzyjajacy zabiegom magicznym
majacym zapewni¢ pomys$lnos¢
w nadchodzacym roku. Do obrze-
dow zwigzanych z narodzeniem
Jezusa dotaczono poganski kult
zmartych, ktorzy przybywaja na
to rodzinne §wigto 1 biorg w nim
udziat razem z zyjacymi. Zwtasz-
cza wieczerza wigilijna jest uczta
typowo zaduszkowa. Obowigzu-
jace podczas niej rygory: jedzenie
w milczeniu, pozostawienie na
noc resztek jedzenia niesprzatnig-
tych, aby duchy mogly z nich
skorzysta¢, przygotowanie wolne-
go nakrycia lub miejsca przy sto-
le dla nieobecnych albo dla zmar-
tych oraz specjalne tradycyjne
potrawy (mak) maja swoje odpo-
wiedniki w obrzedach "dziadow".

roz$wietlona

W wigili¢ Bozego Narodze-
nia kazdego przybytego traktowa-
no jak upragnionego goscia, bo
kazdy, kto przybywat w ten dzien,
mogl by¢ gosciem przystanym
przez duchy.

Lamanie si¢ opfatkiem wy-
stepuje w catym kraju (takze na
Litwie i w pdinocnej Stowacji).
Uzywanie w czasie Wigilii siana
ktadzionego pod obrus, snopa
zboza uroczy$cie wnoszonego do
izby w wieczor wigilijny, a wyno-
szonego dopiero w $wiegto Trzech
Kréli, to typowe elementy za-
duszkowych obrzgdow. Charakte-
rystyczna nazwa tego snopa -
"dziad"- réwniez nawigzuje do
zwyczajow zaduszkowych. Dzi$
na ogot wyjasnia si¢, ze to na pa-
miatke zlozenia Jezusa na sianie.

Snop zboza dekorowany byt
orzechami, jabtuszkami, suszony-
mi owocami. Jabtka i orzechy
symbolizowaty plodnos¢. Ogien
mial moc oczyszczajacg 1 uzdra-
wiajaca. taczyl si¢ z kultem
zmartych - obrzed palenia na
cmentarzu ogni; dzi$ - lampek na-
grobnych. Swieczki zapalone na
choince sa echem poganskiego
kultu zmartych.

Dzisiejszy zwyczaj strojenia
choinki rozpowszechnit si¢
w Polsce pod koniec XVIII w.,
a w niektérych okolicach poézniej,
w latach trzydziestych XX w. Go-
ralska legenda mowi, ze choinke
bozonarodzeniowa zawdzieczamy
niedzwiedziowi. Na wie$¢ o naro-
dzeniu Jezusa, pobiegt do Betle-
jem. Nie mial dla Dziecigtka
zadnego prezentu. Postanowit
wiec ofiarowaé to, co bylo do
zdobycia w lesie.

Stowianie mieli podtaznicz-
ke, zielong galazke wieszang pod
powala; galazke zyjaca pomimo
zimy, symbol zZycia, zapowiedz
wiosny. Wieszanie jemioty jest
zwyczajem celtyckim. Jemiola
byta tak $wieta, iz druid, w bia-
tych rgkawiczkach, $cinal ja zlo-
tymi nozycami.

Koledowanie Swiateczne,
chodzenie z gwiazda... jest roOw-
niez czgscia obyczajow stowian-
skich...  hotdem dla
narodzonego Stonca.

Jeszcze Dziad Mréz. Dziad
w znaczeniu przodek, Mroz (pra-
stowianskie morz) znaczy
czyli Weles, se¢dzia
ludzkich czynow, wymierzajacy
kare ostateczng za zycia 1 po
$mierci, o ktérego historycy si¢
spieraja czy tez byt na ziemiach
polskich, czy nie. Byl, pono¢ pod
Tatrami mieszka. Dziad Mro6z do-
brych obdarzat podarkami; niepo-
kornych rbézga, ktora wrdzyla
choroby, nieszczescia i Smier¢.

I najpigkniejsze, polskie ko-
ledy... W najstarszych najwaz-
niejsze sa elementy modlitewne.
W XVII i XVIII w. powstaty no-
we typy piesni: o wedrowce do
Betlejem, pasterzach, szopce i po-
ktonie trzech kroli.

Swieta to zatrzymanie czasu
w bezruchu. Okno na inny $wiat.
Dotykamy czego$, co nas przera-
sta, niezwyklej ciszy wigilijnej
nocy, magii, ktorej nie da si¢ wy-
razi¢ stowami.

Badzmy blisko z natura, ro-
dzina, soba. Badzmy szczesliwi.
Autorka jest aktywng internaut-
kg, stale wypowiadajacq sie
w GENERACJL

nowo-

Smier¢...,
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fot. archiwum autorki

JESIENNE WARSZTATY

W Gminnym Osrodku
Kultury w Prostkach w kaz-
dy wtorek odbywaja sie
warsztaty plastyczne.

ym razem zaj¢cia mialy
charakter mig¢dzypoko-
leniowy, poniewaz uczestniczyli
w nich zaré6wno seniorzy jak
i dzieci. Na warsztatach wykony-

wane byly dekoracje jesienne m.
in. r6ze z lisci klonu oraz stroiki
z dyni. Atmosfer¢ podczas zajec
umilaty piosenki biesiadne $pie-
wane przez Seniorow. Pracowni-
cy GOK-u uczestnikom zajec¢
przygotowali skromny poczestu-
nek w postaci ciastek, goracej ka-
wy 1 herbaty.

Ewa Ratkiewicz

DRUGA MrODOSC

Chcialabym sie z Wami
podzieli¢ refleksjami, czym
w moim zyciu stal sie Uni-
wersytet Trzeciego Wieku.

Szes¢ lat temu los rzucit
mnie wraz z m¢zem na Warmig,
gdzie rozpoczeliSmy nowy etap
zycia. Pierwszy rok byl dla nas
bardzo trudny, porzucilismy duze
miasto, przyjaciot, znajomych.
Tutaj nie znali§my nikogo. Bylo
nam ci¢zko: nostalgia, zwatpie-
nie, pytania - co dalej.... Wtedy
w witrynie sklepu w Moragu uj-
rzatam ogloszenie o naborze stu-
chaczy na I rok UTW. Nie
wahatam si¢ ani chwili. Pobie-
glam do sekretariatu i zapisatam
si¢ na zajecia. Moja przygoda
z UTW trwa juz 5 lat. Smiejemy
sie, ze w tym roku zrobilismy
magisterium.  To tu znalaztam
nowe wyzwanie, przyjaciot i zna-
jomych, swoje miejsce na ziemi.

Rozwijam swoje pasje, ucze
sie¢ jezykow obcych, pracuje
w Zarzadzie UTW. Wspaniate sg
nasze spotkania, spontaniczne,
szczere rozmowy, wycieczki, kto-
re sprawiaja, ze ,,chce si¢ zyc¢”.

Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku? Alez skad Trzeciego! Prze-
ciez to nasza DRUGA MLO-
DOSC! Cho¢ w papierach lat
przybywa, to naprawde ,wciaz
jesteSmy tacy sami”. Nasza ra-
dos¢ zycia - to zastuga UTW. Od-
najdujemy tu cel i sens zycia,
che¢ dzialania i doznajemy no-
wych wrazen. Kazdy ,,dzien
warty dnia, bo to zycie zachodu

jest warte”.
Izabella Pytel

Autorka juz szosty rok jest stu-
chaczem UTW w Morqgu, a takze
jest jego wiceprezesem.
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Dlaczego seniorzy sg w lepszej sytuacji niz mtodzi
na rynku pracy? Dlaczego niektérzy pracodawcy
poszukujg osob w wieku 50+7? Jakie sg mocne
strony oséb starszych na rynku pracy?

Anna Saracen-Wojcik

PRACOWNIK 50+ PILNIE POSZUKIWANY

N a wspotczesnym rynku
pracy dominuje poglad,
ze im cztowiek jest mtodszy, wy-
dajniejszy, dysponuje wigksza ilo-
scig czasu (czyli nie ma
zobowigzan rodzinnych), tym jest
mu latwiej znalez¢ dobrze ptatne
stanowisko. Ludzie mlodzi opa-
nowali wigkszo$¢ profesji, gdyz
lepiej przystosowuja si¢ do no-
wych warunkoéw, znaja nowocze-
sne technologie, sa ,na czasie”.
Co jednak z osobami starszymi?
Czy maja oni jeszcze szans¢ na
utrzymanie si¢ na rynku pracy?

Alokacja $rodkéw unijnych
na programy aktywizujace senio-
row na rynku pracy w wojewodz-
twie warminsko - mazurskim be-
dzie umozliwia¢ osobom zatrud-
niajacym pokolenie 50+ uzyska-
nie dotacji finansowych na nowe
miejsca pracy. Zmienia si¢ ponad-
to poziom zycia seniorow. Coraz
skrupulatniej dbaja oni o swoje
zdrowie, stosuja diety, sa aktywni
fizycznie, wypoczywaja na wcza-
sach, sa $wiadomi istoty dobrego
Dzigki  temu,
w przyszto$ci, osoby w wieku 50-
70 lat bedziemy uwazaé za ,,doj-
rzate”, a nie za ,staruszkow”.
Dlatego warto juz teraz zwrocié
uwage na potrzebg aktywizacji
zawodowej seniorow, ktorzy we-
dlug prognoz, za kilkanascie lat
beda stanowili duzo wiekszy od-
setek naszego spoteczenstwa.

Dlaczego seniorzy sa w lep-
szej sytuacji na rynku pracy niz
ludzie mtodzi?

Po pierwsze, maja na to
wpltyw czynniki kompetencyjne

samopoczucia.

takich oséb. Osoba starsza, pracu-
jac od kilkunastu do kilkudziesig-
ciu lat, z pewnoscia wie wiecej
niz osoba milodsza. Ma wigksze
doswiadczenie, doktadnie
strukture firmy, przeszia tysiace
roznych, zawodowych sytuacji —
od niepowodzen, na sukcesach
konczac. Na podstawie swojego
doswiadczenia  nauczyla  sie¢
wspotpracowa¢ z ludzmi, lepiej
rozumie siebie i innych, ma zdol-
no$¢ do planowania wydarzen
1 ich kontroli, a takze jest §wiado-
ma pelnej odpowiedzialnosci za
siebie. Moze ona przyucza¢ mio-
dych pracownikéw i1 by¢ dla nich
nieocenionym zrodlem wiedzy.
Dodatkowo, jesli taka osoba
otwarta jest na doksztatcanie i do-
skonalenie zawodowe, wzmacnia
si¢ u niej kompetencyjnos$¢ i no-
we umiejetnosci.

Po drugie, osoby starsze maja
duze doswiadczenie emocjonalne.
Potrafia doradza¢ innym, maja
zdolnos¢ wspoéldzialania,
mieja procesy zachodzace w roz-
woju czlowieka, umiejg radzié
sobie z trudnymi sytuacjami spo-
tecznymi czy psychicznymi (gdyz
juz wiele takich przeszli), maja
umiejetnos¢ kontrolowania swo-
ich emocji.

Opisujac dalej zalety senio-
row, przypomnialo mi si¢ usly-
szane ostatnio zdanie: ,,inteligen-
cja nie zapewnia madrosci”. Mi-
mo tego, ze osoby mtodsze maja
bardziej rozwinigta inteligencje
niz osoby starsze, to do kofca nie
wiedza, jak dobrze ja wykorzy-
sta¢. Madro$¢ osob starszych po-

zna

rozu-

taczona z ich inteligencja pozwala
na bycie otwartym na nowe do-
swiadczenia, unikanie sytuacji
konfliktowych 1 obaw przed
zmianami, akceptacje pozytyw-
nych i negatywnych zdarzen, lep-
sze godzenie si¢ z porazkami,
swojego  dzialania
1 wigkszg satysfakcje z mniej-
szych osiagnigc.

Osoby decydujace
si¢ na pracg¢, pomimo osiggniete-
go juz wieku emerytalnego, nie
chcg stac¢ sie biernymi - zawodo-
WO 1 zyciowo. Zmieniaja si¢ po
czgscl priorytety zyciowe - mniej
wazny staje si¢ awans, pieniadze,
stabilizacja zawodowa czy ro-
dzinna, a wyzsza range zyskuje
satysfakcja z bycia potrzebnym,
dobrostan psychiczny czy poko-
nywanie ograniczen wynikajacyh
ze starszego wieku.

W tych sytuacjach pracodaw-
cy powinni zastanowi¢ si¢, czy
bardziej optacalne stanie si¢ dla
nich zatrudnianie doswiadczonej
osoby z wigkszymi wymaganiami
wynagradzania, czy mlodego pra-
cownika, w ktérego beda musieli
zaczg¢ inwestowac.

Osoby starsze, majace Swia-
domos¢ wilasnej wartosci oraz
ograniczen fizycznych, musza
umie¢ stawia¢ czota nowym wy-
zwaniom, skupia¢ si¢ na ciggtym
rozwoju i zdawaé sobie sprawe
z tego, ze ich umiejetnosci maja
wysoka wartosc.

rozumienie

starsze,

Autorka jest absolwentkq peda-
gogiki opiekunczej, dziennikarkq
wspotpracujgcqg z GENERACJA.
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Monika Mastowska

Czasami szukamy zarow-
no skutecznych jak i przy-
jemnych sposobéw leczni-
czych. Dobrze jest, gdy me-
toda, na ktéra sie zdecyduje-
my, spetnia oba te kryteria.
Co bedzie, kiedy terapie
leczniczg potaczymy z jazda
konna? Wtedy powstanie
hipoterapia.

T a metoda leczenia jest
jedng z form rehabilita-
cji, ktora oddziatuje nie tylko ru-
chowo, ale rowniez spolecznie,
psychicznie i1 sensorycznie. Moga
korzysta¢ z niej nie tylko dzieci,
lecz takze milodziez oraz osoby
doroste. Btgdne jest tez myslenie,
ze hipoterapi¢ wykorzystuje si¢
wylacznie w leczeniu 0sob nie-
petnosprawnych psychicznie.
Terapia z elementami jazdy
konnej jest w pewnym sensie za-
lezna od innych nauk. Musi bo-
wiem czerpa¢ wiedze z innych,
réznorodnych dziedzin terapeu-

Istniejg terapie lecznicze, ktore tgczg skutecznosé
z przyjemnoscig. Niewatpliwie, do takich nalezy

takze hipoterapia.

Hipoterapia

tycznych. Aby przebiegala zgod-
nie z zaleceniami, powinna by¢
kontrolowana przez lekarza. Spe-
cjalisci prowadzacy terapie dbaja
nie tylko o rozwdj 1 komfort pa-
cjenta, ale skupiaja si¢ tez na jego
bezpieczenstwie. Konie uczestni-
czace w hipoterapii nie sg wybie-
rane przypadkowo. Sa bardzo
starannie selekcjonowane. Musza

spelnia¢  okreslane wymagania,
takie jak postuszenstwo czy od-
powiednia budowa. Kon zawsze
jest dostosowany do indywidual-
nych potrzeb pacjenta. W Polsce
najpopularniejsza rasa stosowang
w tej terapii sg konie huculskie.
Czas na najwazniejsze... Ja-
kie efekty mozna osiggnaé po-
przez hipoterapi¢? Otdz stuzy ona
ksztattowaniu prawidlowej posta-
wy ciala oraz regulacji napigcia
mig$niowego. Dziala rozluzniaja-
co oraz motywujaco, jak kazdy
kontakt z naturg i przyroda. Za-
biegi hipoterapeutyczne doskona-

la koordynacje ruchowa, tow-
nowage i orientacje przestrzenng.
Czesto zmniejszaja takze roznego
rodzaju zaburzenia emocjonalne
1 psychiczne oraz pomagaja roz-
wija¢ pozytywne relacje, komu-
nikacje pomigdzy ludZmi.

Bledem jest uznawanie hipo-
terapii jako odpowiedniej dla wa-
skiej tylko grupy leczacych sig¢ —
wrecz przeciwnie, pozyskuje ta
metoda leczenia coraz wigksza
grupe zainteresowanych. Popraw-
nie przeprowadzona pomaga po-
prawi¢ zdrowie fizyczne oraz
samopoczucie 1 nastawienie do
problemow osobistych.

Okazuje sie¢, ze w tatwy spo-
sOb mozna polaczy¢ to, co przy-
jemne sku-
tecznym. Leczenie i przyjemnos¢,
rozwdj 1 rozrywka — to nie sg po-
jecia sprzeczne. Mozna je odna-
lez¢ polaczone w ciekawej
metodzie terapeutycznej, jaka
jest hipoterapia. Dobrze, ze po-
trafimy korzysta¢ z koni, tych
pigknych 1 sympatycznych zwie-
rzat w ,Jludzki” i1 bardzo pozy-
teczny sposob,
jednocze$nie w
stopniu ich samych.

Dzigki takim hipoterapeu-
tycznym zabiegom neurologia,
ortopedia, psychiatria i kilka in-
nych dziedzin medycznych sa
wzbogacone o nowe metody le-
czenia, co w rezultacie daje lep-
sze efekty terapeutyczne.

z uzytecznym i

nie krzywdzac
najmniejszym

Autorka jest studentkq Dzienni-
karstwa i Komunikacji Spotecznej
na Uniwersytecie W-M.
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Andrzej Klimczuk

W kierunku solidarnosci pokolen

We wspoétczesnym swie-
cie stale zachodzg dyna-
miczne zmiany spoteczne,
polityczne, gospodarcze
i technologiczne.

O soby mtode uczestnicza

w nich 1 dostosowuja
si¢ do nich z tatwoscia. Przedsta-
wiciele starszych pokolen niejed-
nokrotnie s3 za$ usilnie prze-
konywani do porzucania swoich
dotychczasowych zwyczajow, po-
gladow 1 opinii. Odmiennos$¢,
a niekiedy wrgcz przeciwstaw-
nos¢ tych podejs¢, przy jednocze-
snym starzeniu si¢ spoleczenstw,
stwarza szereg ryzyk dotyczacych
utrzymania stabilnych wigzi mig-
dzypokoleniowych.

W warunkach wzrostu liczeb-
nosci oséb starszych obecnos¢
dzieci 1 mlodziezy w rodzinach
1 spotecznosciach lokalnych staje
si¢ szczegolnie istotna. Mlodym
przypisuje si¢ aktywnos$¢, pomy-
stowos$¢, che¢ poszukiwania i1 ko-
rzystania z nowos$ci. Z drugiej
strony wyraznie zaznacza si¢
obecnos$¢ ,,paniki moralnej” — le-
ku przed np. ,zlym wychowa-
niem” mtodych, przestepczoscia
nieletnich i nieodpowiednim za-
gospodarowaniem ich czasu wol-
nego. ,,Kult mtodosci” wydaje si¢
by¢ jednak silniejszy. Przyjmowa-
nie cech zgodnych z pozytywnym
stereotypem mtodosci jest szero-
ko promowane takze wsrdd pra-
cujacych i wychowujacych dzieci
dorostych, jak tez wsrod seniorek
1 senioréw, ktérzy, mimo emery-
tury, powinni prowadzi¢ aktywny,
tworczy i1 zdrowy styl zycia.

Problem lezacy u podstaw
rozwazan nad solidarnoscia poko-

len tkwi w zatozeniu, iz w XXI
wieku osoby mtode moga sprze-
ciwia¢ si¢ starszym na skale nie-
znang w historii nowoczesnych
panstw demokratycznych. Nieko-
rzystne trendy demograficzne
sprawiaja bowiem, iz mtodsi, jako
pracujacy 1 wkraczajacy na rynek
pracy, musza zagwarantowac za-
bezpieczenie  wigkszej liczbie
osOb starszych konczacych karie-
r¢ zawodowa 1 coraz dluzej zyja-
cych.  Uproszczajac:  mtodzi
w wigkszym niz w przesztosci
stopniu ,,majg na swoich barkach”
system emerytalny, ochrone zdro-
wia 1 pomoc spoleczna.

Jak twierdzi M. Castells,
Swiatowe]j slawy socjolog, zarze-
wiem potencjalnych ,,wojen gene-
jest co$  wigcej.
Mianowicie nie mozna w prosty
sposob porowna¢ warunkoéw pra-
cy mtodych i starszych. Automa-
tyzacja, informa-
tyzacja, upowszechnienie interne-
tu 1 innych mediéow doprowadzito
w minionych latach do gruntow-
nych przeksztatlcen wielu galezi
przemystu, w efekcie czego
wspotczesni mtodzi, w odroznie-
niu od poprzednich pokolen, nie
tylko maja trudnosci ze znalezie-
niem pracy, ale tez w mniejszym
stopniu moga zrealizowac¢ zaleca-
ne przez starszych cele, jak rodzi-
na, stata praca i budowa wlasnego
domu. Czas pracy w zyciu ludzi
ulegt skréceniu, wydluzyt sie¢
okres edukacji i emerytury. Te
przemiany rodza potencjal fru-
stracji. Mlodzi coraz czesciej sa
przekonani, ze cho¢ maja wicksze
niz ich rodzice i dziadkowie moz-

racyjnych”

robotyzacja,

liwo$ci rozwoju, to moga liczy¢
tylko na siebie i nigdy nie do-
swiadcza porownywalnego do
starszych ~ wsparcia  ,,panstwa
opiekunczego”.  Przedstawiciele
starszych pokolen zas doswiad-
czajac aktéw dyskryminacji ze
wzgledu na wiek, czesto nie maja
poczucia szacunku, honoru i uz-
nania dla ich wkltadu w zycie
mtodszych oraz odczuwaja, ze ich
zycie na emeryturze to ,,przeby-
wanie na niezashuzonym urlopie”.

Wage wskazanych dylema-
tow dostrzega si¢ 1 uwzglednia
w politykach migdzypokolenio-
wosci. Sa to takie strategie 1 pro-
gramy dziatan publicznych, ktore
dotycza  taczenia  wspodlnego
uczestnictwa i decydowania o zy-
ciu spoteczno-kulturalnym, go-
spodarczym i politycznym po-
przez milodszych 1 starszych.
Chodzi o zaangazowanie przed-
stawicieli réznych pokolen do
tworzenia, oceny
rozwigzan, tworzacych wspodlne
przestrzenie, sposoby pracy, nauki
1 odpoczynku oraz mozliwosci
zabezpieczenia  swoich  praw
i warunkow zycia. Przykladem
moga by¢ rozwigzania na rzecz
zarzadzania wiekiem w firmach,
jak faczenie funkcji
przedszkoli 1 dziennych domow
pomocy dla osob starszych badz
wspolnot emerytalnych i kampu-
soOw akademickich.

Dziatania na rzecz integracji
0s6b mtodszych i starszych sta-
nowig tez jedng z podstawowych
zasad Dlugookresowej Strategii
Rozwoju Kraju ,,Polska 2030.
Trzecia fala nowoczesnos$ci”.

wdrazania 1

rowniez
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W dokumencie tym zaktada sie, ze
kontakty pokolenia powojennego
wyzu demograficznego i wyzu lat
80-90. XX wieku moga zaréwno
stanowi¢ o porazkach, jak i o suk-
cesach Polski na arenie migdzyna-
rodowej. Nie ma prostych od-
powiedzi co do tego, jak na inte-
gracj¢ tych pokolen oddzialywac.
Uproszczajac proponuje sie, by
stopniowo odchodzi¢ od dotych-
czasowego biernego i opiekuncze-
go wspierania wszystkich 0s6b
starszych. Postuluje si¢ ich szeroka
aktywizacj¢ spoteczna i poszuki-
wanie ich nowych rol np. poprzez
zaangazowanie w wolontariat. Ma
temu towarzyszy¢ poprawa wspar-
cia rehabilitacyjnego i pielggnacyj-
nego dla najstarszych.

Powyzsze propozycje wyma-
gaja dostosowania dziatan do po-
ziomu spotecznosci  lokalnych,
w ktorych dochodzi do faktycz-
nych kontaktow dzieci i mlodziezy
z osobami starszymi spoza wla-
snych rodzin. Rozne pomysty na
wspolprace pokolen moga prowa-
dzi¢ do szeregu korzysci dla obu
stron relacji, jak tez ich otoczenia.
Warto wskaza¢ chociazby takie,
jak: otrzymanie praktycznej pomo-
cy, lepsze samopoczucie i odno-
wienie uznania dla dos$wiadczen
0sOb starszych, poznawanie histo-
tradycji,
otwarcie na roznorodnos¢, lepsze
wyniki szkolne, wsparcie w karie-
rze, poczucie wspolnoty oraz prze-
famywanie barier i stereotypow.

rii,  podtrzymywanie

Autor jest socjologiem, czion-
kiem m.in. Polskiego Towarzystwa
Gerontologicznego, European Ne-
twork for Social Policy Analysis
i European Map of Intergeneratio-
nal Learning. Jest autorem prac
naukowych z zakresu gerontologii,
ludologii i polityki spotecznej,
a takze bezplatnej ksigzki pt. ,, Ka-
pitat spoteczny ludzi starych...”.

Anna Dtugozima

,LProwincja petna marzen”

Jesli nie czytaliscie
Panstwo jeszcze ksigzek
Katarzyny Enerlich, mazur-
skiej pisarki, to goraco po-
lecam. Na razie ,,Prowincje
pelna marzen”, kolejne tytu-
ly pbézniej.

Gtowna bohaterka ksigzki to
Ludmita Gold, zdolna dzienni-
karka lokalnej gazety, ktora
mieszka i pracuje w Mragowie.
Jest samotna (do czasu) i nieraz
moéwi o sobie “stara panna”, ma
za to trzy oddane przyjaciotki,
takie od serca, na dobre i na zte.

Praca w redakcji to cate zy-
cie Ludki, ale po zmianie redak-
tora naczelnego, wszystko si¢
zmienia. Dziewczyna odchodzi
z redakcji 1 zaczyna prace na
tzw. wlasng rgke, zajmuje sie re-
kodzielnictwem. Jak w zyciu tak
i na kartach powiesci, kazdy
dzien przynosi wiele nowego.
Ludmita poznaje Martina Rit-
kowskiego, niemieckiego fotore-
portera z polskimi korzeniami,
ale jest takze Piotr, kolega z re-
dakcji — przyjaciel...

Nie mogto w ksigzce o Ma-
zurach zabrakng¢ problematyki
polsko-niemieckiej, ktora jest tu
wcigz zywa, zwlaszcza teraz,
gdy niektérzy Niemcy zaczeli
upomina¢ si¢ o ,,swoje” ziemie,
kamienice..., a polskie sady...
Jedna z bohaterek zaczyna si¢
nawet obawia¢ o swoje mieszka-
nie, gdy pojawia si¢ niejaki
Hans, ktory jako dziecko musiat
wyjecha¢ z Mragowa — to po-
dobno historia prawdziwa!

W ksiazce ,,Prowincja petna
marzen” kazdy moze znalez¢ co$

dla siebie. Milosnicy "zaje¢ ku-
chennych" znajda tu przepisy na
rozne dania, niekoniecznie ma-
zurskie, np. ,na najlepsze na
pierogi” syrop
z mniszka lekarskiego.

Czytamy takze o mazurskich
zwyczajach i1 obrzedach np., Ze
,»,dawniej ludzie
w oknach latarenki, ktore swym
ptomieniem witalty zdrozonych
gosci”, a budowa domu na Ma-
zurach ,,rozpoczynata si¢ w pelni
ksiezyca, to gwarantowalo bez-
pieczenstwo i powodzenie rodzi-
ny”. Albo ,do nowo wybu-
dowanego domu wprowadzano
najpierw psa, zeby rodzing omi-
jalo wszelkie nieszczescie”. Dzis
chyba nikt juz tego nie pamigeta,
a juz na pewno tak nie czyni.

Pigkna jest nasza mazurska
ziemia, tylko trzeba to pigkno
dostrzec. Autorka patrzy na
wszystko, co nas otacza, okiem
artysty, dlatego Ludmita zako-
chana jest w mazurskiej przyro-
dzie, w rozkwieconych *lakach,
pachnacych lasach, jak réwniez
w malych domkach krytych
czerwong dachowka. Znamy te
widoki prawda?

»Prowincja petna marzen” to
wspotczesna powies¢, w ktorej
splata si¢ watek Mazur dzisiej-
szych i1 przedwojennych. To hotd
ztozony polskiej prowincji, gdzie
ludzie ,,pozostali jeszcze ludzmi,
a nie telefonow”,
a ,proste zycie daje wicksze
szczescie, niz to, co kupujemy”.

Swiecie oraz

wieszali

numerami

Autorka jest wierng czytelniczkq
literatury regionalnej.
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Piotr Czostkiewicz

Podrdz w Swiat alzheimera

Z chorobg Alzheimera
jest jak z asertywnoscia.
Trzeba dziata¢ tagodnie, sta-
nowczo i bez leku.

C o zrobi¢ jednak, gdy

stanowczo$¢ budzi
ptacz, tagodnos$¢ - agresje, a mi-
los¢ — obojetnos¢ 1 zdziwienie?
Co zrobi¢, gdy najblizsza osoba
staje si¢ bytem wymykajacym si¢
regutom racjonalnos$ci istniejacym
troche poza czasoprzestrzenia?

Kazdy z nas na pytanie ,kim
jestes?” udzieli przynajmniej kil-
ku odpowiedzi. Matka/ojcem, cor-
ka/synem, kobieta/mezczyzng. Do
tego dorzuci jeszcze swoj zawod
1 par¢ innych detali. Tytutowa bo-
haterka ksigzki Andrei Gillies
,JOpiekunka. Zycie z Nancy. Po-
dr6z w $wiat alzheimera” powie:
»Naprawde nie wiem” albo
»lrudno mi powiedzie¢ doktad-
nie”. Bedzie sprawia¢ wrazenie,
7e si¢ zas- tanawia, jej oczy za-
czng wedrowa¢ raz w jedna, raz
w druga strone. By¢ moze nawet
wyszepcze swoje imi¢ - ,,Nancy”,
ale to wszystko, na co mozna li-
czy¢. Nic wigcej nie ma. Dawna
tozsamo$¢ umarla.
zbudowa¢ nowa, gdy nie ma si¢
dostepu do zasobow pamigci, gdy
cala przeszlo$¢ systematycznie
zostaje wymazana? Z takimi pyta-
niami mierzy si¢ autorka ksiazki,
Andrea Gillies.

Swiat alzheimera bardzo roz-
ni si¢ od tego, ktory znamy.
Przede wszystkim nie daje si¢
etykietowa¢. Normalnie, gdy kto$
nie ma domu, to jest bezdomny.
Gdy nie ma pracy, jest bezrobot-
ny. Gdy nic nie pamigta — doznal

Czy mozna

amnezji. Gdy nie jest w stanie po-
wiedzie¢ jak si¢ nazywa, jest 0so-
ba nieznang. Gdy nie ma swojego
miejsca na ziemi - jest bezpan-
stwowcem. Gdy bierze w sklepie
towary 1 za nie nie placi — jest
ztodziejem. Gdy je w restauracji
ryz palcami - to jest zle wycho-
wany lub w najlepszym wypadku
ekstrawagancki.

ANDREA,
GILLIES

Opiekunka

R TR R R L 1 | ST R | B PR P

Aby, jak autorka ksigzki, sta-
ra¢ si¢ pomagaé i towarzyszy¢
osobie chorej na Alzheimera, trze-
ba pozby¢ sie tych wszystkich
etykietek, zmieni¢ perspektywe.
Jak $wiat wyglada z perspektywy
jej tesciowej, Nancy? Co dzien
budzi si¢ ona w obcym miejscu,
wsrod nieznanych ludzi, widzia-
nych po raz pierwszy przedmio-
tow, na dodatek nie wie, kim jest.
Osoby wokot dzieli na zyczliwe
1 wrogie. Ci pierwsi mowia tagod-
nie, proponuja herbat¢ i ciasto.
Reszta caly czas zadaje pytania
1 ma jaka$ pretensje w glosie.

Ksiazke Andrei Gillies, ktora
na polskim rynku ukazata si¢

dzieki wydawnictwu Czarne, po-
lecitbym z dwoch powodow. Po
pierwsze, dlatego, ze... jest.
O chorobie Alzheimera, czy pa-
trzac szerzej o wszelkich dys-
funkcjach otgpiennych, mowi si¢
1 pisze w naszym kraju niewiele.
I niewiele si¢ robi, zeby pomoc
chorym i ich rodzinom. W Szko-
cji, gdzie rozgrywa si¢ pierwsza
cze$¢ ksiagzki, pomoc spoleczna
po pierwszym zgloszeniu przysy-
ta dwie opiekunki, pielegniarke
i kogo sobie bliscy chorego zazy-
cza. Szkocka Akcja na rzecz De-
mencji dba o to, by kazda osoba
opiekujaca si¢ chorym, miala
sze$¢ tygodni wolnego w roku.

Polska jest na drugim biegu-
nie. U nas przyjeto zasade, ze
skoro jest to choroba przewlekta
1 postepujaca (méwiac wprost:
niedajaca si¢ wyleczyc), to po co
wydawac¢ pieniagdze na pomoc
chorym? Pozostawi¢ to bez zad-
nego komentarza.

Drugi powodd, dla ktorego
chce poleci¢ t¢ ksiazke, to jej
kompletnos¢. Czytelnik znajdzie
tu nie tylko opisang pigknym, li-
terackim jezykiem histori¢ Nancy
1 jej bliskich, ale takze kompen-
dium wiedzy na temat choroby.
Poczawszy od jej stadiow, przez
stosowane lekarstwa, budowe
mozgu ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem jego partii, ktore kolejno
atakowane s3 przez biatka beta-
ameloidowe. Wszystko w przy-
stepnej, zrozumiatej formie.

Na koniec jedna, wazna kwe-
stia - prawo chorych do samoboj-
Autorka pisze: ,,Szwaj-

organizacja  Dignitas

stwa.
carska
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wspiera samobodjcoéw i oferuje po-
moc prawng w sprawach zwigza-
nych z samobdjstwami, a takze
dostarcza klientom duzych, $mier-
telnych dawek barbituranéw, po-
zostawiajac ich decyzji, czy je za-
Zyja, czy nie.” Z moich informacji
wynika, ze klientem Dignitas jest
chociazby pisarz Terry Pratchett,
u ktorego chorobe zdiagnozowano
dos¢ wcezesnie, ktory z nig wal-
czy, ale w sprawie wlasnego zycia
chce zachowa¢ wolnos¢ wyboru.

Pamigtajmy, ze chorzy na Al-
zheimera sg takimi samymi ludz-
mi, jak my. Ktorzy czuja, maja
prawo do poszanowania wilasnej
godnosci. Tyle, ze od zycia wy-
magaja jakby troche mniej. Chca,
zeby kto$ okazal im zyczliwos$¢,
moéwil do nich tagodnie, stanow-
czo 1 bez Igku, wziaglt za reke,
przytulit, pogtaskal po wlosach.
Wtedy sa szczesliwi, bezpieczni.
Czy to tak wiele?

Pierwsza pacjentka, u ktorej
wykryto  chorobe Alzheimera,
znana jest

jako Augusta D.

jest m.in. ta ksigzka. O tym, ze
warto prébowac, bo to ma glebo-
ki, ludzki sens.

Terry Pratchett, Swiatowej stawy pisarz, otwarcie przyznat sie, ze cierpi
na chorobe Alzheimera.

W ksigzce cytowane jest wypo-
wiedziane przez nig zdanie: ,,Ich
hab mich Przethuma-
czono je, jako ,pogubitam si¢”,
cho¢ mysle, ze wlasciwsze bytoby
nstracitam siebie”. A czy MY
chcemy ich straci¢? Andrea Gil-
lies 1 jej bliscy na pewno nie
chcieli straci¢ Nancy. I o tym

verloren”.

Autor jest pomystodawcq ,, Przy-
stanku Alzheimer” — nieformalnej
grupy dziatajgcej przy Stowarzy-
szeniu ,,mali bracia Ubogich”,
organizujgcej comiesieczne Spo-
tkania dla cztonkow rodzin i bli-
skich 0sob chorych. Na co dzien
opiekuje sie cierpigcymi na cho-
robe Alzheimera.

POECI SA WSROD NAS

* Juz jestem!

* *

pogubiliSmy zycie

wsrod ciemnych zautkow
egoizmu i obludy

wsrod laséw pychy

drogi pogubilismy

do siebie

pogubiliSmy czas
ktory mial mie¢ owoce
szczescia z trzosami
petnymi zhud
sprzedaliSmy mitos¢ ...

Wiestaw Janusz Mikulski

Pierwszy krzyk...

Pierwsze zdziwienie..

Swiat ten jest dziwny i obcy.

Wokoét istoty podobne do mnie...
Czute spojrzenia i w dzien, i w nocy.
Wszyscy si¢ szczerza,

Cmokaja, mlaskaja,

Moja uroda si¢ zachwycaja.
Chcialbym ukry¢ sie, uciec przed nimi,
Lecz nie mam dokad!

Zabawig czas jaki$ w tej dziwnej krainie,
Wypehi¢ do konca swoje zadanie,
Ktore na droge date$ mi Panie?!.

Bede Twym uczniem i apostotem.
Swiadectwem zycia stuzyé Ci pragne.
Wsréd ludzi - bede Twoim Aniotem!.

z okazji narodzin Wnuka - Mateuszka.
Irena Kost

*
* *

morze naszych stow
1 mate krople
mitosci

gory naszych przysiag
1 sypki piasek
wiernosci

morza naszych stow

1 przysiag
ze zlota

potem zdrady rozstania
z gwiazd iskrzacych
blota ...

nad Battykiem w Lebie,
Wiestaw Janusz Mikulski

GENERACJA 21

7

7

7

—
=
@
=
@)
N
O
0]
@)



=
& &
=
S
S
=
G4
a

Paulina Dobrzanska

W kierunku zmiany pogladow...

Starzenie sie spote-
czenstw jest zauwazalne we
wszystkich krajach konty-
nentu europejskiego juz po-
nad ¢wier¢ wieku.

bjawia si¢ ono zwigk-

szeniem ilo$ci  star-
szych o0so6b w catej populacji.
Takie zjawisko jest efektem
dwoch procesOw: zmniejszania

si¢ miodszej populacji poprzez
ciagly spadek przyrostu natural-
nego oraz dozywania wieku poz-
nego przez coraz wigksza czes¢
spoleczenstwa.

Staros$¢, cheac nie cheac, be-
dzie udzialem coraz wickszej
ilosci ludzi, a dla wielu moze by¢
bardzo trudnym okresem zycia,
ze wzgledu na spadek sprawno-
$ci, tempo wspotczesnego Swiata
oraz nieodlagczne dolegliwosci
zdrowotne, ktore czgsto sg wpisa-
ne w ten trzeci etap zycia.

Wobec ciaglych zmian zacho-
dzacych w spoteczenstwie, czto-
wiek moze czu¢ si¢ zagubiony,
szczegllnie cztowiek stary, ktory
do okresu staroséci nie zawsze jest
przygotowany. Owocuje to margi-
nalizacja spoteczng, odsunigciem,
a w efekcie osamotnieniem.

Jesli przyjrze¢ sie zyciu spo-
tecznemu, jak réwniez dziataniom
instytucji na rzecz seniorow, do-
chodzi si¢ do wniosku, ze dziala-
nia te nie sg wystarczajace, a sam
problem nie byt do tej pory trak-
towany tak, jak wymagalaby tego
jego ranga. Zaréwno pojedyncze
jednostki, jak 1 cate spoleczen-
stwo potrzebuja pozytywnego wi-
zerunku starosci, ktory nie bedzie
straszyl swoim niechybnym na-
dejsciem, przynoszac ze soba je-

dynie osamotnienie 1 lgk. Zmiany
takie, w postrzeganiu starosci,
osigga si¢ poprzez sformulowanie
stabilnej polityki spotecznej, kto-
ra wyjdzie naprzeciw obecnej sy-
tuacji, jak roéwniez przyszlym
wyzwaniom spotecznym.

Odejscie od wielopokolenio-
wych rodzin na rzecz rodziny nu-
klearnej (bezdzietnej lub z jed-
nym dzieckiem),
wiezi z najblizszymi oraz starze-
nie si¢ spoteczenstw, spowodowa-
to zmiang¢ wizerunku seniora.

Seniorzy sg nosicielami tra-
dycji, a ich obecnos¢ powoduje
przeswiadczenie, ze sa potrzebni
spoteczenstwu; maja w nim role
do spelnienia nie mniejsza niz
mtodzi ludzie.

Dopiero wspotczesnie czto-
wiek zaczal ba¢ si¢ starosci i to
nie z powodu biedy czy choréb,
ale dlatego, ze zostanie odsunigty
na margines, utraci swoja wartos¢
w aspekcie spotecznym, towarzy-
skim, a nawet rodzinnym. Nie sa-
mopoczucie zdrowotne czy tez
wigksza podatno$¢ na choroby
wywoluja w jednostkach Iek -
wywoluje je mozliwo$¢ bycia nie-
potrzebnym i bezuzytecznym.

Zapobieganiem 1 rozwiazy-
waniem problemow ludzi starych
zajmuje si¢ polityka spoteczna.
Przed nig stoja zadania zwigzane
z zaspokajaniem potrzeb senio-
row oraz ksztaltowaniem odpo-
wiednich relacji migdzy starszym
pokoleniem a mtodszymi genera-
cjami. Polegaja one na ogranicza-
niu zaleznosci starszych od mtod-
szych, zapobieganiu wykluczania
senior6w ze spoleczenstwa oraz
ksztaltowaniu  miedzypokolenio-

rozluznienie

wej solidarno$ci, wspolpracy. Te
dziatania moga przyniesc
poprawe warunkow  Zycia tej
grupy wiekowe;j.

Istotnym jest fakt, iz mtode
pokolenie postrzega senioréw ja-
ko madre i godne zaufania jed-
nostki. Uwazaja oni, ze warto
wykorzystywa¢  doswiadczenie
zyciowe 1 wiedze osob starszych
we wilasnym zyciu, stuchajac rad,
jakich  udzielaja.
wszyscy wyrazaja takie opinie.
Istnieja przedstawiciele pogladu,
iz wiedza osob starszych nie jest
adekwatna do potrzeb dzisiejsze-
go S$wiata. Nalezy jednak zadac
sobie pytanie czy aby wspotcze-
sna cywilizacja podaza w tym
aspekcie w odpowiednim kierun-
ku? Kazdy bedzie kiedy$ stary,
jest to nieuchronny etap zycia
obywateli.  Nikt
z przedstawicieli mtodszych po-
kolen nie chciatby w przysztosci
czu¢ si¢ odsuniety i niepotrzebny.
Wykorzystujmy zatem potencjat,
wieloletnie do$wiadczenie

Jednak nie

wszystkich

star-
szej generacji we wspotczesnej
rzeczywistosci, gdyz niewatpliwie
ma ono niebagatelne znaczenie.
Pozwoélmy jednostkom starszym
bra¢ udzial w Zyciu spolecznym,
bierzmy pod uwage ich poglady
1 opinie, czerpmy wiedz¢ z do-
swiadczen seniorow, przywro¢my
ludziom starszym odebrane im
znaczenie, szacunek oraz spraw-
Tylko w ten sposéb za-
gwarantujemy innym
spoteczng rownowage, dobrobyt,
akceptacj¢ oraz mozliwos¢ decy-
dowania o samym sobie.

Autorka studiuje na V roku Peda-
gogiki Specjalnej UG.

cz0S¢C.
sobie i
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fot. archiwum autorki

Tomasz Lenkowski

OTWORZYLI BAL ,POLONEZEM®

Po raz trzeci odbyt sie
doroczny Bal Seniora w Kor-
szach. Organizatorami im-
prezy byto Korszenskie
Stowarzyszenie Spoteczno-
Kulturalne "Otwarte Drzwi"
oraz Miejsko-Gminna Biblio-
teka Publiczna.

B awiono si¢ w sali Miej-

skiego Osrodka Kultu-
ry. Organizatorami imprezy byto
Korszenskie Stowarzyszenie Spo-
leczno - Kulturalne "Otwarte

Drzwi" oraz Miejsko-Gminna Bi-
blioteka Publiczna. Bal otworzyli

'\

Jadwiga Hajduk oraz Tomasz
Lenkowski, przewodniczacy
"Bratka" oraz prezes "Otwartych
Drzwi", ktory stwierdzil: - Tym
razem kazdy w wieku 50+ mogt
si¢ zapisa¢ 1 uczestniczy¢ w na-
szej zabawie. Nie tylko cztonko-
wie stowarzyszenia 1 klubu
seniora "Bratek".

Bal nie bylby balem, gdyby
nie rozpoczat go polonez, zatan-
czony przez zaproszonych gosci.

Organizatorzy przygotowali
dla uczestnikow niespodzianke
1 przeniesli ich tanecznym kro-
kiem w kulture innych krajow.
Zatanczono m.in. rosyjska ,ka-
tiuszke”, tango argentynskie, kan-

Tomasz Lenkowski, Ryszard Ostrowski, Jadwiga Hajduk

kana oraz walczyka. Na scenie
zaprezentowali swoje umiejetno-
Sci artystyczne seniorzy z Klubu
Seniora ,,Bratek”, przedstawiajac
kabaret oraz tanczac kankana.
Organizatorzy zadbali nie tyl-
ko o podniebienia uczestnikow,
ale rowniez zapewnili dobra zaba-
we, przygotowujac wiele cieka-
wych 1 $miesznych konkursow,
ktére poprowadzita Zofia Jan-
czewska przy wspotudziale To-
masza Lenkowskiego. W konkur-
sach mozna bylo wygra¢ nie tylko
gadzety typu smycze i koszulki,

o . =

ale réwniez prawdziwego, pieczo-
nego kurczaka. W miedzyczasie
ogloszono konkurs na krolowa
1 krola balu. Po potnocy wytonio-
no zwyciezcow, ktorymi okazali
sic Regina Bartoszuk oraz Ed-
mund Sieminski.

Wsréd  zaproszonych — gosci
znalezli si¢ przyjaciele Stowarzy-
szenia oraz Klubu Seniora. Bal
swoja obecnos$ciag zaszczycit Bur-
mistrz Korsz, Ryszard Ostrowski
z malzonka, ktory powiedzial:
- Bardzo si¢ cieszg, ze seniorzy sg
tak aktywni 1 promuja naszg gmi-
n¢ nie tylko w powiecie, ale takze
w catym wojewodztwie.

Bal rozpoczeto polonezem

Goscili  takze  barcianskie
"Basibabki" oraz zespol "Gala"
z Galin w powiecie bartoszyckim.
Do tanca grat zespot "Ego" z By-
kowa oraz Agata Gotaszewska.

- Impreza z roku na rok cie-
szy si¢ coraz wigkszym zaintere-
sowaniem. Na balu bawilo si¢
ponad 70 oso6b - zauwazyla Ja-
dwiga Hajduk, dyrektor MGBP
w Korszach.

Tomasz Lenkowski serdecz-
nie podzickowal czlonkom Sto-
warzyszenia "Otwarte
i Klubu Seniora "Bratek",

Drzwi"
Przed-

szkolu Miejskiemu w Korszach,
a szczegodlnie pracownikom bi-
blioteki za pomoc w organizacji
balu. - Dzigki ich zaangazowaniu
impreza nabiera coraz wigkszego
rozmachu - powiedziat.

Impreze dofinansowat Bur-
mistrz Korsz oraz firma EDP Re-
newables, inwestor farmy wia-
trowej w gminie Korsze. Patronat
honorowy objat Burmistrz Korsz,
a patronat medialny Gazeta
w Ketrzynie.

Autor jest prezesem stowarzysze-
nia, oddanym realizatorem pracy
spotecznej, kulturalnej i religijnej.
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KORSZENSCY SENIORZY W SIECI

Seniorzy z Klubu Se-
niora ,,Bratek”, ktory dziata
przy Korszenskim Stowa-
rzyszeniu Spoteczno-Kultu-
ralnym, wzieli udziat
w projekcie ,,Seniorzy
w Sieci”.

Zostaly przeprowadzone
dwa wyklady oraz jeden inte-
raktywny warsztat aktywizujacy.
- Nasze
cztonkiem Sieci na rzecz Senio-
row Warmii i Mazur, dlatego tez
aktywnie wiaczylismy si¢ w ten
projekt. Tematyka zaje¢ zwigza-
na byla bezposrednio z =za-
gadnieniami dotyczacymi o0s6b
starszych — mowi Tomasz Len-
kowski prezes KSSK ,,Otwarte
Drzwi”, sekretarz Sieci Senio-
réw na Rzecz Warmii i Mazur.

- ,Senior w przestrzeni
$wiata wirtualnego” oraz ,,Wo-
lontariat w$rod osob starszych”
to tematy wykladow, w ktérych
uczestniczyli czlonkowie nasze-
go klubu. Prezentowano pozy-
tywne przyktady, jak mozna
przeciwdziata¢ wykluczeniu cy-
frowemu oso6b 50+. Pomocne
byto ukazanie i przetamanie ba-
rier oraz stereotypow, ze osoby
starsze
swoi¢ wiedzy i naby¢ umiejet-
nosci sprawnej obslugi kompu-
tera. WprowadziliSmy senioréw
w popularny dzisiaj temat wo-
lontariatu.  Zaprezentowali$my
dobre  praktyki
0sob starszych w lokalnych $ro-
dowiskach. Interaktywne war-
sztaty aktywizujace przeprowa-
dzit Krzysztof Marusinski trener
organizacji pozarzadowych. Pan
Krzysztof zaprezentowal uczest-

stowarzyszenie jest

nie sa w stanie przy-

wolontariatu

fot. Tomasz Lenkowski

nikom spotkania Sie¢ Senioréw
Warmii i Mazur, projekt ,,Senio-
rzy w Sieci” oraz organizatoréw
1 donatora. Odbyl sie réwniez
warsztat wypieku chleba. Senio-
rzy podczas spotkania mieli
okazje wyrobi¢ ciasto i upiec
chleb wedhug tradycyjnej recep-
tury — dodaje prezes "Bratka",
Tomasz Lenkowski.

- Projekt odpowiada na

Krzysztof Marusinski.

Zadanie to realizowalo Ma-
zurskie Stowarzyszenie Aktyw-
nosci Lokalnej w Orzyszu, Sie¢
na Rzecz Seniorow Warmii
1 Mazur oraz Federacja Organi-
zacji Socjalnych Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego Fosa.
Projekt byl wspotfinansowany
srodkow Wojewody War-
minsko-Mazurskiego.

ze

Warsztaty wypieku chleba

zdiagnozowane przez Sie¢ oraz
Federacje problemy i potrzeby
srodowiska osob starszych z te-
renu  woj. warminsko-mazur-
skiego. Jego odbiorcy to pod-
mioty — organizacje zrzeszajace
osoby starsze 1 dziatajace z i na
rzecz osOb starszych, ale roéw-
niez liderzy ich srodowisk. Po-
sredni odbiorcy to spolecznosci
lokalne wojewddztwa, w tym
zwlaszcza osoby starsze i ich
rodziny. Nasi docelowi adresaci
to gtownie osoby 60+, ale tez
mtodsi (np. rencisci) wchodzacy
w okres jesieni zycia — mowi

- Korzystajac z okazji, za-
praszamy wszystkie osoby 50+
do przystapienia w szeregi na-
szego klubu seniora "Bratek".
U nas mozesz rozwija¢ swoje
pasje 1 zainteresowania. Spotka-
nia odbywaja
czwartek o godz. 17.00 w sali nr
12 (budynek socjalny przy Sta-
dionie Miejskim w Korszach) —
puentuje Tomasz Lenkowski.

Tomasz Lenkowski
Autor jest prezesem stowarzy-
szenia, oddanym realizatorem
pracy spolecznej,  kulturalnej
i religijnej.

sie¢ w kazdy






