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SENIORSKA
GRUPA DRA-
MY - PROMYK

Mtodzi odbiorcy na-
bywaja wiedze o zy-
ciu ludnos$ci naszego
regionu, ich wierze-
niach, stownictwie,
obowigzkach.
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OJCIEC WRACA

NA ZIEMIE -
OPOWIADANIE

Zaczatem odradza¢
ojcu te eskapadg.
Ma juz przeciez sie-
demdziesiat pie¢ lat,
ktopoty z kraze-
niem, nadci$nienie.

POMOC
NIE JEDNO
MA IMIE

Gdy pomagamy in-
nym, pomagamy So-
bie, poniewaz wszel-
kie dobro, ktére da-
jemy, zatacza koto
1 wraca do nas.

POWROT DO
BIBLIINEGO
OGRODU

Biblia ukazuje wiele
zZwyczajOw 1 prze-
piséw  zwigzanych
Z uprawg 1 zastoso-
waniem roslin.
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Zapraszamy organizacje, instytucje, naszych czytelnikéw
1 inne osoby do wspolpracy przy tworzeniu tej gazety.
Szczegbdlnie zwracamy sie do osob starszych. Dzielcie si¢
swoja wiedzg 1 do$wiadczeniem na temat organizowania
sobie i1 innym dobrego zycia. Wy wiasnie macie tej wiedzy
szczegOlnie duzo i jest ona najbardziej cenna.

Prosimy o nadsylanie materiatow z takich dziedzin, jak:
aktywnos$¢ 1 edukacja osob starszych, organizacje seniorskie,
tworczos¢, materialy poradnicze 1 wszystkie te, ktore sami
chcielibyscie tutaj przeczytacd.

Zainteresowanych  wspottworzeniem naszego pisma
prosimy o kontakt z redaktorem, tel. 796 140 648.

Redakcja

Publikacj¢ wydania 17. Generacji
dofinansowano ze $rodkéw
Samorzadu Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
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Barttomiej Gtuszak

OD REDAKCJI stow KiLkA

Jestesmy starzejacym
sie spoteczenstwem - to nie
nowosc¢. To fakt, ze osob
w tzw. wieku trzecim i czwar-
tym jest coraz wiecej.

To rodzi szereg potrzeb i proble-
mow, ja jednak wole je widziec
w kategorii wyzwan. To, ze jesteSmy
opoznieni w systemowych  dziata-
niach na rzecz $rodowiska senior-
skiego, wiedza wszyscy aktywnie na
rzecz tego Srodowiska dziatajacy.
Jednocze$nie jednak wiele si¢ zmie-
nia. Jedng z takich zmian jest po-
wstajaca reprezentacja seniorow —
czyli Ogolnopolskie Porozumienie
o wspoipracy na rzecz Rad Seniorow.
Zawigzalo si¢ niedawno, ale dyna-
micznie si¢ rozwija, coraz wiecej rad
do niego przystepuje. Przewodnicza-
ca Porozumienia go$cilismy w Olsz-
tynie podczas kolejnej juz woje-
waodzkiej konferencji z okazji Mig-
dzynarodowego Dnia Seniora. Jej
wystapienie okreslitbym, jako dobra
energie 1 szans¢ na wzmocnienie roli
srodowisk seniorskich.

Wiele tez dzieje si¢ na War-
mii i Mazurach. W czerwcu podsu-
mowali§my wojewddzka kampanig
dot. bezpieczenstwa osob starszych,
o ktorej wiecej informacji znajdziecie
Panstwo w poprzednim numerze Ge-
neracji. Wazne w mojej ocenie jest
to, ze byla to partnerska inicjatywa
FOSa,

waodzkiej Policji, samorzadu woje-

Federacji Komendy Woje-

wodztwa, ale tez Srodowisk se-
niorskich, w tym Sieci na rzecz Se-
nioréw Warmii i Mazur. Najciekaw-
szy wniosek to ten, ze nalezy
inwestowa¢ duzo pracy w podniesie-
nie §wiadomos$ci samych osob star-

szych — bowiem jezeli nawet poradza

sobie w sytuacji zagrozenia przestep-
stwem, rzadko informujg o tym poli-
cje. Jako $rodowisko wigc caty czas
osoby starsze narazone sg na o0szu-
stwa 1 in. przestepstwa. Widac¢ to
cho¢by po Rzecznikach Praw Osob
Starszych, dziatajacych przy Federa-
cji; majg oni coraz wigcej pracy,
a pomysty na oszustwa sg coraz bar-
dziej wyszukane. Z tego wlasnie po-
wodu powotalismy tez rzecznika na
subregion etcki. Funkcje t¢ od roku
petni Krzysztof Marusinski.
Dynamicznie rozwija si¢ takze
Inicjatywa Silver Sharing, czyli au-
torska propozycja Federacji FOSa ca-
losciowego podejscia do aktywizacji
srodowisk seniorskich. Kolejne grupy
seniorskie  podejmuja  aktywnosci
obywatelskie, edukacyjne i turystycz-
ne. Seniorzy z naszego regionu —
Moraga 1 Fromborka wizytowali i go-
$cili partnerow z Chorwacji i Lotwy.
O tym wiecej w Generacji, zaintere-
sowanych zapraszam réwniez do
kontaktu z pracownikami Federacji
FOSa. Co ciekawe, zakonczyta sie
kolejna edycja Szkoly Animatorow
Spotecznych — Edukatoréw Silver
Sharing. Tak wigc mamy kolejng gru-
pe osOb wspierajacych w dzialaniu
spotecznoséci seniorskie. W ramach
Silver Sharing przeprowadzilismy tez
badania Srodowisk o0sob starszych —
mieszkancow  obszarow  wiejskich
oraz 0sOb z nimi pracujgcych. Wyniki
sg bardzo ciekawe - zach¢cam do za-
poznania si¢ z nimi, z publikacja pt.
»Syndrom znikajacej taweczki”. Po-
twierdzaja tez tezg, Zze nie ma
aktywnosci bez miejsca, ale takze
i bez lidera, wspieracza, animatora,
edukatora, czyli osoby lub organizacji

czy instytucji. Optymistyczne nato-

miast jest to, ze coraz wiecej organi-
zacji, zwlaszcza zrzeszonych w Fe-
deracji FOSa, pozyskato konkretne
miejsca, budynki i w oparciu o przy-
gotowanych animatoréw 1 edukato-
row $wiadczy konkretne, skuteczne
Tak dzieje

w  Orzyszu,

wsparcie. si¢  m.in.
Krekolach,

Olsztynie, Fromborku, Elblagu, Gi-

Moragu,

zach 1 wielu innych, matych i du-
zych, miejscowosciach.

Krzepigce jest rOwniez, iz orga-
nizacje seniorskie nie tylko poswig-
caja czas na realizacj¢ pasji i cieckawe
spedzanie czasu, ale tez angazuja si¢
w dzialania na rzecz innych. Tak jest
rowniez w przypadku FOSa - Dzie-
ciom. To dziesigta juz edycja progra-
mu, w ramach ktérego dzieki roznym
organizacjom 1 instytucjom — w tym
roku okoto dwudziestu, ich pracow-
nikom i dzialaczcom zbieramy dary
i docieramy z nimi, rOwniez poprzez
nasze organizacje, do najbardziej po-
trzebujacych dzieci z catego woje-
wodztwa. W tej jubileuszowej edycji
akcji organizacje seniorskie sg wsrdd
tak zbierajacych, jak i przekazujg-
cych. Co ciekawe, w tym roku posta-
nowiliSmy tez zebra¢ dary i prze-
kazac je potrzebujacym osobom star-
szym. Informacje bowiem o senior-
kach i seniorach w bardzo trudnej
sytuacji zyciowej docierajg do nas
stale 1 zewszad.

Oddajac do Panstwa rak kolejny
numer Generacji zycze zdrowych,
spedzonych w rodzinnym gronie,
Swiat Bozego Narodzenia. A na no-
wy rok nam wszystkim — Panstwu
i sobie zycze pozytywnej energii do
dziatania, zyczliwych i cieptych ludzi
dookota, dobrych

jak  najwigcej

uczynkow.

GENERACJA
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Maciej Soroka

Silver Sharing czyli Srebrne Wspotdziatanie

Federacja FOSa konsekwentnie rozwija
swoja autorska Inicjatywe Silver Sharing.
Jest to pomyst na calosciowe podejscie do
aktywizacji i edukacji oséb starszych.

Pewnym wyro6znikiem jest tu postawienie na ak-
tywnos¢ turystyczng i ruchowa osob starszych. Ini-
cjatywa polega na tym, ze dwie (lub wigcej)
organizacje seniorskie z roznych regionow/krajow
nawigzuja wspotprace. Kazda z nich deleguje okre-
slong grupe osob (np. po 10), ktore wyjezdzaja do or-
ganizacji partnerskiej. Korzystaja z goSciny czton-
kéw tej organizacji, mieszkajagc w ich domach lub
w hotelach (w zaleznosci od zasoboéw finansowych,
preferencji) wspoélnie zwiedzajac okolice, uczestni-
€zac W zaproponowanym programie turystycznym
1 kulturalnym. Nieodlagcznym elementem tej meto-
dy jest rewizyta. Inicjatywa Silver Sharing stale si¢
rozwija i ewoluuje.

Opiera si¢ ona na trzech filarach.

Kapital spoteczny

To obszar aktywizacji obywatelskiej osob star-
szych, ich integracji oraz wzmocnienia organizacji
seniorskich, jako zaplecza dla aktywnosci.

Edukacja

Inicjatywa Silver Sharing stanowi¢ ma podstawe
do zdobywania wiedzy z zakresu podstaw antropolo-
gii kulturowej, poprzez bezposrednig korelacje z, na
pozor, odmienng kultura, jej jezykiem, historig etc.
W konsekwencji jednak Silver Sharing sprowadza si¢
do otwarto$ci na drugiego cztowieka poprzez pozna-
nie jego najblizszego otoczenia i uchylenie drzwi do
wlasnego srodowiska.

Aktywnos¢ turystyczna

By umozliwi¢ aktywno$¢ turystyczng osobom
starszym, zwlaszcza tym, ktore dotad rzadko z niej
korzystaty, nalezy pokona¢ wiele barier. Inicjatywa
Silver Sharing umozliwia aktywng turystyke zarowno
osobom dotad mato aktywnym, jak i juz doswiadczo-
nym turystom. Pokazuje jednocze$nie, ze turystyka
moze da¢ co$ wigcej niz tylko zwiedzanie czy odpo-
czynek. Moze da¢ nowe spojrzenie na wspotczesny

$wiat, nowe znajomosci, a kontakt z inng osoba jest
jedng z najwigkszych wartosci wsrod aktywnych se-
niorow. Obszar ten obecnie si¢ rozrasta i obejmuje,
rowniez aktywnos¢ ruchowg i zdrowotna.

W dniach od 20 do 26 pazdziernika w ramach
Inicjatywy Silver Sharing w Polsce goscili seniorzy
z Chorwacji. Zwiedzili oni Osrodek Szkolno-Wycho-
wawczy w Szymanowie koto Moraga, w ktorym
przebywaja dzieci z niepelnosprawnoscig intelektual-

Goécie z Chorwacji w Moragu

fot. archiwum UTW Morag

ng. Jest to bardzo dobrze wyposazona placowka

i nalezy do trzech najlepszych tego typu placowek
w Polsce. Chorwatki, jak twierdzily, byly zachwyco-
ne wygladem, wyposazeniem klas i sal rehabilitacyj-
nych, praca opiekundow, miejscowym zoo, arboretum.
Kolejne dni zaj¢to im zwiedzanie Parku Etnograficz-
nego, czyli Muzeum Budownictwa Ludowego
w Olsztynku, wycieczka do Malborka, spotkanie
z wladzami miasta Moraga i organizacjami pozarza-
dowymi pracujacymi na rzecz osob starszych, a takze
wspolne z moraskimi seniorami gotowanie.

Goscie z Chorwacji byli zafascynowani naszym
regionem i cieptym przyjeciem. Na sam koniec po-
bytu zapowiedzieli odwiedzenie Warmii i Mazur la-
tem, razem ze swoimi rodzinami.

Autor  jest  koordynatorem
pracownikiem Federacji FOSa.

projektow,
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Maciej Zylinski

SENIORSKA GRUPA DRAMY
Z PROMYKA

Przy Stowarzyszeniu Na Rzecz Pomocy
Dzieciom i Mtodziezy Niepetnosprawnej
i Oséb Pokrzywdzonych w Wyniku Wypad-
kéw Komunikacyjnych ,PROMYK” w Szczyt-
nie dziata Seniorska Grupa Dramy.

Grupa utworzona zostata w listopadzie ubieglego
roku obejmujac swoja dzialalnoscia osoby w wieku
60+. Postanowiono, ze celem funkcjonowania zrze-
szonych seniorow bedzie propagowanie wartosci kul-
turowych regionu ws$rod dzieci w wieku przed-
szkolnym oraz wczesnoszkolnym.

Podczas spotkan w ramach grupy przygotowy-
wane sa wystepy sceniczne dla dzieci opierajace si¢
glownie na tworczosci Ireny Kwinto — pisarki, ktora
mieszkajac w Lidzbarku Warminskim, spisywala le-
gendy oraz bajki z terenu Warmii i Mazur.

fot. archiwum Promyk

Inscenizacja bajki "Pierscien Orlicy"

Wedhug seniorow z Grupy Dramy bajki te niosa
w sobie wazne przestanie, uczac wlasciwych postaw,
zachowan i uczué, czego coraz czesciej brakuje we
wspolczesnych bajkach np. prezentowanych w tele-
wizji. Poza tym mlodzi odbiorcy nabywaja wiedzg
o zyciu ludnosci naszego regionu, ich wierzeniach,
stownictwie, sposobie wykonywania codziennych
obowiazkow. Przez swoja dzialalno$¢ szczycienscy
seniorzy chca wzbudzi¢ zainteresowanie dzieci lektu-
rami, ktore kiedys czytali swoim dzieciom.

3 %E Inscenizacja "O psotnym ktobuku...
r‘_

W ciagu rocznej dziatalno$ci grupy przygotowa-
no dwie bajki: ,,Pierscien Orlicy” oraz ,,O Psotnym
Ktobuku, Warminskim Wietrze, Annie Rybaczce
i Dzielnym Marcinie”. Pierwsza z nich, zostala wy-
stawiona trzykrotnie dla dzieci ze szczycienskich
szkot, przedszkoli oraz z domu dziecka. Bajk¢ obej-
rzato ok. 200 dzieci.

Kolejny  przygotowany  wystep
,O Psotnym Klobuku, Warminskim Wietrze, Annie
Rybaczce 1 Dzielnym Marcinie” wystawiony byt
czterokrotnie 1 obejrzalo  go  ponad 300
szczycienskich dzieci.

sceniczny

fot. archiwum Promyk

Obecnie seniorzy przygotowuja trzecig bajke au-
torstwa Ireny Kwinto ,,O Ktobukach”, ktora rowniez
zostanie zaprezentowana dzieciom ze szczycienskich
podstawowek i1 przedszkoli.

W niedalekiej przysztosci seniorzy sprobuja
przygotowac kolejng prezentacje sceniczng, wybrang
legende autorstwa Marii Zientary-Malewskiej. Swoje
spektakle planujg prezentowaé takze na terenie cate-
go wojewodztwa warminsko-mazurskiego, tak, by
tworczos¢ warminskich i mazurskich autoréw docie-
rata do szerokiego grona odbiorcow, poszerzajac ich
wiedze na temat ludzi regionu, w ktorym mieszkaja.
Autor, Maciej Zylinski jest psychologiem,
instruktorem dramy stosowanej.
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Kazimierz Ortos

Tekstem tym zaczynamy nowy dziat Klasycy w Generacji. Dziekujemy serdecznie

Panu Kazimierzowi Orfosiowi za umozliwienie publikacji jego opowiadania.

OJCIEC WRACA NA ZIEMIE

OPOWIADANIE MAZURSKIE

Mackowi

Ojciec powiedzial w piatek wieczorem, ze musi
wejs¢ na dach. Chciat zatka¢ przed wyjazdem komin
naszego mazurskiego domu. Chodzito o to, ze w cza-
sie $nieznej zimy $nieg wpada do otwordéw komino-
wych, topnieje 1 powoduje zawilgocenie $ciany
pokoju przy kuchni.

Zaczatem odradza¢ ojcu te eskapade. Ma juz sie-
demdziesiat pigc lat, klopoty z krazeniem, nadci$nie-
nie, cierpi na bole kregostupa — i tak dale;j.

— Nie jeste$ na tyle sprawny fizycznie. Spadniesz
i co ja wtedy zrobi¢? Pamigtaj, ze przyjechatem, zZe-
by ci pomoc, a nie wozi¢ do szpitala.

To prawda: przez caly piatek pracowaliSmy
od rana. Spuszczalismy wode¢ z rur wodociggowych,
tak samo — z kanalizacyjnych. Zamdéwiony przez ojca
szambiarz wypompowat szambo. Przyniostem hydro-
for z przybudowki do piwnicy. Ojciec grabit i palit
lidcie, ja wyczyscitem rynny.

— Dlaczego masz mnie wozi¢ do szpitala? — ob-
ruszyt sie. — Mozesz przeciez spas¢! Nie podejmuje
si¢ wchodzi¢ na dach, zamiast ciebie. To na pewno!

Ale ojciec jest uparty — zadne argumenty nie
przemawiaty. Mial juz przygotowana deske, ktora za-
mierzal przywigza¢ do komina. Caty plan w glowie.
Zadzwonilem do matki. Wykrzyczata ojca przez ko-
morke — wystuchat cierpliwie 1 powiedziat:

— Nie denerwuj sie. Nic mi si¢ nie stanie.

Od rana w sobote mzyt deszcz. Dodatkowy argu-
ment. Przy $niadaniu powtorzylem kilka razy: — Po-
stuchaj, dachowki beda Papa
pod dachowkami rowniez. Jak nic omsknie ci si¢ no-
ga. Spadniesz! — Ale! — moéwit ojciec. — Co ty opo-
wiadasz? Wiele razy wchodzitem na ten dach
i nie jest to dla mnie nic nowego. Przystawimy
drabing. Podasz mi deske. Wejscie 1 zejScie z powro-
tem po latach, to kwestia pot godziny. Byle dojsc¢
do kalenicy 1 gasiorow.

Sliskie.

— Jest w pot do dziesigtej — powiedziatem. —
Wraca¢ bedziemy po ciemku. Ojciec nie odpowie-
dziat. Wypilismy kawe, zjedli kanapki, ktére przygo-
towat i wyszliSmy przed dom.

To byt typowy, listopadowy dzien. Bure niebo,
bezlistne jesiony wokot dziatki, szare rzyska za pto-
tem. Dalej ciemny las. Poczulem na twarzy krople
mzawki. Ojciec, w swojej czapce z daszkiem, w teni-
sowkach 1 starych spodniach, w waciaku z dziurami
na tokciach, zaraz poszed! po drabine. Podbiegtem
do wiaty, zeby mu pomdc. OparliSmy drabine o ryn-
ne przybudéwki.

Nasz mazurski dom kryty jest czerwona da-
chowka, niestety zle wypalong. Czyszczac rynny z li-
$ci, wygarniatem gar§cie rdzawych okruchoéw. Teraz
powiedzia- tem do ojca: — Zamiast zatyka¢ komin,
lepiej wymieni¢ niektore dachowki. Krusza sie. —
Ale — obruszyt sie. — Co ty opowiadasz? Nasza da-
chowka jest bardzo dobra. Machnatem reka.

Ojciec przyniést z komorki deske pomalowana
na bragzowo olejng farbg. Byla obwigzana sznurem
z petla, ktorg miat zatozy¢ na ramie, zeby wlec deske
na szczyt dachu. Chcial mie¢ wolne rece. Zwinigte
dwa kawatki linki schowat do waciaka.

— Przytrzymaj drabing. Jak wejde, podasz deske.

Drabina chybotata sie, ledwo powstrzymatem oj-
ca przed pochopnym wchodzeniem, nim nie ustawi-
my pewniej. Szczeble byly przybite pojedynczymi
gwozdziami. Patrzylem z niepokojem, jak stawiat
stopy na cienkich listwach. Trzymalem zerdzie dra-
biny i czutem, jak dygoca. Potem, gdy ojciec odsunat
pierwsze dachowki i klekngt na krawedzi przybu-
dowki, podatem mu deske. Odszedlem kawatek
i przygladatem si¢ ojcu z oddalenia.

Wolno posuwat si¢ coraz dalej — poczatkowo
na kolanach, potem, po stromej czesci dachu — potle-
zac. Trochg na ukos, w stron¢ komina. W16kt brazo-
wa deske. Cierpliwie, w milczeniu, w tej padajacej
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mzawce. Od czasu do czasu styszatem chrobot odsu-
wanych dachowek i1 postekiwania ojca. Na rekach
i na twarzy czulem drobne krople.

Komin byl coraz blizej, ale ostatnie metry
na pewno sprawiaty mu najwigkszg trudnos¢. Na do-
datek deska, ktorg wlokl, omalze nie odczepita si¢
i nie polecialta w dot. Rozptaszczony, potlezac, mu-
sial mocniej przywigza¢ sznur, ktérym byla oplecio-
na. Jego postekiwanie wzmoglo sie w tym
momencie. Poza tym, jeden z kawatkow linki, ktore
schowat do kieszeni, wysmyknat si¢ na zewnatrz. Za-
dyndat przy nodze ojca. W ostatniej chwili zdotat lin-
ke ztapac¢ 1 schowac.

Po dwudziestu minutach doszed! do komina. Tu,
z dolu, wygladato to ciggle nie najlepiej. Dachowki
byto krzywo poodsuwane. Papa i taty, jak mowit o li-
stwach, na ktorych zaczepione byly dachowki, namo-
kty. Deski, ktora chcial zatka¢ komin, nie miat o co

oprze¢ — zdawato mi sig, Ze ojciec przezywa powaz-
ny kryzys. — Lepiej zejdz! — powiedziatem glosno. —
Styszysz? Wracaj na ziemig!

Kazimierz Ortos fot. Krzysztof Dubiel www.instytutksiazki.pl

Okolo pigeciu minut lezal na szczycie dachu,
obok komina — na tej kalenicy, jak powiedzial, przy-
trzymujac si¢ lewg reka gasiorow. Prawg przyciskat
do boku deske¢. Chyba zastanawiat sig, co dalej? — No
i co? — zawolatem znow. — Dasz rade¢?

Ojciec spojrzat w dot i w tym momencie stato si¢
to, czego obawialem si¢ najbardziej. Lewa stopa
w tenisbwce musiata zes- lizgnaé sie z laty i ojciec
zaczal powoli sung¢ w dot. Obok zjezdzata brazowa
deska, a po chwili, z dwoch stron, zaczety obsuwaé
si¢ dachowki, o ktére ojciec z deska zaczepiali.

— Jezus, Maria! — krzyknatem.

Patrzytem bezradnie, jak cata ta lawina jedzie
w dol, z gtosnym tomotem deski i dachowek. Tylko
ojciec milczat. Zatrzymat si¢ w miejscu, gdzie stro-
my dach taczy sie z tagodnie pochytym, nad przybu-

dowka. Przez chwile lezal bez ruchu, potem zaczat
wolno podnosi¢ si¢ — w koncu klgknat. Spojrzat
na mnie. Zauwazylem, ze ma czarne r¢ce — dachowki
byly wilgotne, niektére z nalotem mchu. Brudny
szlam oblepit dlonie ojca.

— Uwazaj — powiedzial. — Rzucam deske. Za-
machnat si¢. Bragzowy prostokat spadtl obok drabiny.
— Zejdz! — zawotalem. — Daj sobie spokoéj! Pojde
po kogo$ ze wsi. Pomoze utozy¢ dachowki.

Ale ojciec jest uparty. Nawet nie spojrzal
na mnie. Ponownie zaczgt wspina¢ si¢ na szczyt da-
chu. Tym razem troche szybciej, bo nie miat deski.
Zbierat po drodze dachowki.

W sumie byto tak, jak przewidywatem: pobyt oj-
ca na dachu trwat okolo dwoéch godzin. Przynio-
stem z komorki trzy zapasowe dachowki, ktore
utozyl na miejscu peknietych. Powoli, cierpliwie —
rozptaszczony wyzej, a nad przybudéwka na kola-
nach — pouktadat wszystkie do konca. Komin pozo-
stal na zime otwarty.

Przytrzymalem ramiona drabiny, kiedy ojciec
schodzit z dachu. Przybladt troche. Strzepnat kro-
ple mzawki z czapki. Jego siwe wlosy byly zlepio-
ne potem. Grzbietem czarnej dloni potart czoto.
Spojrzat na mnie i powiedzial: — Miate$ racje — pod-
niost bragzowa deske. — Zanie§ drabing pod wiate —
powiedziat jeszcze.

Miatem ochote krzykna¢: ,na updér nie ma
lekarstwa!”, ale powstrzymatem si¢. Patrzylem
jak niesie deske do komorki: schylony, z gota
gltowa (czapke wetknat do kieszeni waciaka). W nie-
bieskich tenisowkach.

Przed odjazdem wypili§my herbate w kuchni.
Podjechatem samochodem blizej domu.
Utozytem torby ojca w bagazniku. Dwie skrzynki
z jabtkami postawilem na siedzeniach z tylu. Przy-
krylem kocami.

Zamknelismy brame i furtke na klodki. Jak za-
wsze przed zimg. OdjechaliSmy — wlaczytem $wiatta,
potem radio, ktore ojciec po chwili zgasit.

— Nie martw si¢ — powiedziatem — zimy ostatnio
bywaja tagodne. Bedzie malo $niegu. Nie odpowie-
dziat. Patrzyl na droge w $wiatlach. Pdzniej chyba
zamknat oczy.

Sosny 1 §wierki, sosny i1 $§wierki. Jechaliémy, jak
przez ciemny tunel.

drzwi

Autor jest pisarzem, scenarzystq filmowym i te-
lewizyjnym, dramaturgiem, autorem stuchowisk
radiowych i publicystg.
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Stanistaw Brzozowski

JESTESMY GtOSEM SENIOROW

Mija szésty rok dzialalno-
Sci rzecznika osob star-
szych. Witasciwie
rzecznikow; do Stanistawa
Brzozowskiego w Olsztynie
i Stanistawa Puchalskiego
w Elblagu, dotaczyt w 2016
roku Krzysztof Marusinski
w Orzyszu (na caly podre-
gion efcki).

To okazja, zeby jeszcze raz
przypomnie¢ zadania rzecznikow.
Funkcja ta zapisana jest w woje-
wodzkim programie, jakim jest
»Polityka Senioralna Wojewddz-
twa Warminsko-Mazurskiego na
lata 2015-2020”, wczesniej, w la-
tach 2009-2014 istniejacym pod
nazwa ,,Pogodna i bezpieczna je-
sieh zycia na Warmii i Mazu-
rach”. Federacja FOSa, macie-
rzysta organizacja rzecznikow,
wraz z instytucjami samorzado-
wymi 1 licznymi organizacjami
pozarzadowymi regionu, uczestni-
czyla w tworzeniu tych progra-
moéw. Przyjete przez samorzad
wojewodztwa stanowig
wanie” rzecznikow.

Powotanie rzecznika 0sob
starszych — warto doda¢, dotad je-
dynego w naszym kraju — to kon-
sekwencja przeswiadczenia, 7zZe
trzeba robi¢ wszystko, zeby glos
srodowiska byt styszany, jego po-
trzeby artykulowane, za$ zagroze-
nia rozpoznane.

Stad biorg si¢ pierwsze, infor-
macyjne  zadania  wszystkich
trzech rzecznikow. Kazde miejsce,
kazda okazja, sg dobre, zeby mo-
wi¢ o prawach seniorow, pigtno-
wa¢  przypadki  dyskryminacji
z powodu wieku, walczy¢ ze ste-
reotypami  krzywdzacymi osoby
starsze. Uniwersytety trzeciego

,,Umoco-

wieku, kluby seniorow, konferen-
cje roznego szczebla (od stolicy
po gming) to miejsce na dobra
propagande $rodowiska. Takze
media: lokalne radio i telewizja
oraz prasa, z gazetami gminnymi
i osiedlowymi wilacznie. FOSa od
2010 wydaje magazyn $Srodowisk
osob starszych ,,Generacja”, maja
Panstwo w rekach jego 17 numer.
To rozpoznawalny juz powszech-
nie bezptatny organ seniorow

Rzecznik Stanistaw Brzozowski
fot. gazetaolsztynska.pl

z Warmii 1 Mazur, doskonate
miejsce takze do tego, by pochwa-
li¢ si¢ swoimi osiggnigciami: cie-
kawym  pomystem,
interesujgca wycieczka, waznymi
przemysleniami, wierszem.

Obok rzecznictwa interesow
0soOb starszych, drugim, codzien-
nym zadaniem rzecznikow, sg in-
terwencje w przypadku tamania
praw seniorow. To sa sprawy do-
tyczace ogotu, jak na przyktad po-
dejmowana juz dawno kwestia,
wieloletnich kolejek na operacje
zaémy. W ostatnich miesigcach
Stanistaw Brzozowski w Olszty-
nie 1 Krzysztof Marusinski
w  Orzyszu zglosili stanowiska

impreza,

w sprawie zawstydzajacej sytuacji
geriatrii w regionie (brak oddzialu
szpitalnego, tylko dwie poradnie)
i zagrozen jakie niesie sprzedaz
bezposrednia potaczona z apelem
do samorzadoéw, by szczegdlnie
starannie dysponowaty swoimi lo-
kalami, zwlaszcza udostgpnianiem
ich na cele komercyjne.

Do tego dochodza interewncje
indywidualne, rocznie kilkadzie-
sigt bezposrednich rozmow, tele-
fonow, gdy  osobom
starszym dzieje si¢ zle. Ogolno-
wojewodzka  kampania  ,,Bez-
pieczny senior”, ktorej pierwsza
edycj¢ podsumowaliSmy w czerw-
cu 2016, na pewno bedzie konty-
nuuowana. Staramy si¢ interwe-
gdy potrzeba: gdy
seniorzy stang si¢ ofiarami oszu-
stwa: ,,na wnuczka”, ,,na pracow-
nika socjalnego”, "na policjanta",
gdy trudno im si¢ wycofa¢ z nie-
korzystnej umowy, jaka podpisali,
gdy staja przed problemami zdro-
wotnymi, gdy spotyka ich krzyw-
da ze strony najblizszych.

Kontaktujcie sie:

Stanistaw Brzozowski
adres biura: ul. M. Kotanskiego 1,
10-167 Olsztyn, tel. (89) 523 60
92, e-mail: rzecznik@federacjafo-
sa.pl, dyzur w biurze: poniedziatki
w godz. 9.00-11.00

Stanistaw Puchalski
adres biura: ul. Zw. Jaszczurczego
17, 82-300 Elblag, tel. (55) 236
98 88, dyzur w biurze: ponie-
dziatki w godz. 10.00 — 11.00

Krzysztof Marusinski
adres biura: ul. Wojska Polskiego
9A, 12-250 Orzysz, tel. 796
140 648, e-mail: marusinski@o-
rzysz.org.pl, dyzur biurze: ponie-
dziatki w godz. 18.00 — 19.00

pism,

niowac,
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Stanistaw Brzozowski

Domy spokojnej starosci

Wystarczy pogodna
1 $wigty patron. Dom schronienia
w Zgierzu koto Lodzi, gdzie pie¢
0s6b  zaglodzonych zostalo na
$mier¢, a reszta uratowata si¢ tyl-
ko dzigki interwencji policji, nosit
imi¢ matki Teresy z Kalkuty. Jego
whasciciel ps. ,,Ksiadz” trafit do
aresztu. Ilu jeszcze takich typow
robi interesy na ludzkim nieszcze-
$ciu, na starosci? Ile jest w Polsce
podobnych umieralni?

Opieka nad osobami starszym
to coraz wigkszy problem. Glowny
cigzar spada oczywiscie na rodzi-
ny, tysigce szesc¢dziesiecioletnich

nazwa

FELIETON

corek opiekujacych sie dziewiec-
dziesiecioletnimi rodzicami. Pan-
stwo najczeéciej rozklada rece.
Raz, 7e liczba miejsc ograniczona.
Po drugie, ustawowe 70 procent
renty i emerytury, jakie mozna po-
traci¢ za utrzymanie, rzadko kiedy
odpowiada kosztom. Te realne to
dzi§ przynajmniej 3 tysigce mie-
siecznie od osoby.

A mimo to takie domy, to dzi$
jeden z najbardziej rozwijajacych
si¢ biznesow. Nawet z widokami
na zarobek w euro, bo podobno
Niemcy i Holendrzy chetnie by
nam swoich starcow sprzedali. Za-
mknigty internat, zapomiany hotel,

opuszczone koszary na ,,dom spo-
kojnej staros$ci” nadajg si¢ dosko-
nale. Po pigciu, po dziesieciu na
jednej sali, dwie pielegniarki na
krzyz, ksiadz w niedzielg, lekarz
na ¢wier¢ etatu i juz mozna przyj-
mowac. Paniag Jadzig, gdy zacznie
walczy¢ z pampersami, zwigze si¢
pasem. Panu Kaziowi, gdy bedzie
za glo$no uzywal brzydkich wyra-
zow, da si¢ wigcej lekow na sen.
Dla ich dobra.

Od osoby, ktéra czasem juz
nas nie rozpoznaje, nic dowiemy
si¢, jak jest naprawde. I na tym
zeruja oszusci, jak ten w Zgierzu.
Kryminat i kara boska na takich.

RZECZNIK INTERWENIUJE

Ptatnos¢ przez internet

Pani Marianna P. i jej maz
(oboje pod  osiemdziesiatke)
mieszkaja w domu jednorodzin-
nym na jednym z olsztynskich
osiedli. Sami. Utrzymanie takiego
domu, zwlaszcza w okresie zimo-
wym, gdy rosng optaty za gaz, to
duze obcigzenie dla emeryckich
budzetéw. Pani Marianna, dzigki
pomocy przyjaciot i rodziny,
wigkszo$¢ swoich rachunkow placi
przez interenet. Rowniez za prad,
Chciataby jednak wiedzie¢, na
czym stoi.

Placimy przez interenet, ale
mimo prosby o to, zeby nadal
przesytatano nam faktury papiero-
we, od grudnia 2015 roku ich nie
otrzymujemy. Dwa, trzy razy
dzwoniliSmy w tej sprawie na in-
folinig, ustyszeliSmy, ze zadnych
zaleglo$ci nie ma, a aktualng fak-

ture przysla. Nie przystali. Co cie-
kawe pan spisujacy stan licznika
przychodzit jak zwykle, co dwa
miesigce — moOwi pani Marianna.
Zgodnie z sugestig osoby obslugu-
jacej infolinig, co dwa miesigce
ptacita po dwiescie ztotych przed-
ptaty. Ciagle z obawa, ze gdy ra-
chunek zostanie skonforontowany
z rzeczywistym zuzyciem, bedzie
musiata doptaci¢. Dlatego poprosi-
ta o interewencje rzecznika.

Uwaga - starsi klienci!

»Wasza firma ma setki tysiecy
klientow. Zwracam jednak uwage,
7ze wielu z nich to osoby starsze
1 warto si¢ wczué¢ w ich oczekiwa-
nia, rowniez z tego powodu, ze to
najsolidniejsi platnicy” - pisalismy
W jej imieniu.

Odpowiedz, jaka otrzymali-
$my z energetycznej spotki, po-
twierdzila, ze to nie anonimowy

pracownik infolinii, a emerytka
miata racj¢. ,,Po uwzglenieniu
przedptat dokonywanych na po-
czet zuzytej energii elektrycznej,
do uregulowania pozostala kwota

w  wysokosci 620.08 zL.” Na
szczgécie ,,biorac  pod uwage
wszystkie  okolicznosci”  firma

»podjeta decyzje o wydtuzeniu tej
ptatnosci do dnia 18.01.2017”. Ki-
lentka dostata tez w koncu papie-
rowa fakture.

Zdajemy sobie sprawe, ze se-
niorow w podobnej sytuacji co p.
Marianna z Olsztyna jest wigce;.
Uwaga na starszych klientow!

Stanistaw Brzozowski
Rzecznik Praw Osob Starszych Wo-
Jewodztwa Warminsko-Mazurskiego.
Biuro Federacji FOS-a: ul. Artyle-
ryjska 34, 10-165 Olsztyn, telefon
(89) 523-60-92. Dyzury rzecznika
w poniedziatki w godz. 9.00-11.00.
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Anna Ksigzak-Gregorczyk

BADANIE AKTYWNOSCI SENIOROW
MIESZKAJACYCH NA WSI

Istnieje kilka przestanek,
ktore pokazuja, ze badania
nad osobami starszymi sa
potrzebne i wazne, w per-
spektywie, jak to w ostatnim
czasie czesto jest powtarza-
ne — starzejgcego sie spote-
czenstwa.

Po pierwsze — osoby starsze
w $Srodowiskach wiejskich stano-
wig znaczacy odsetek catej ludno-
Sci wojewodztwa.

Po drugie — zmienia si¢ struk-
tura spotecznosci wiejskich ze
wzgledu na zjawiska migracji
wewnetrznej 1 zewngtrznej ludzi
w wieku produkcyjnym, ktorzy
poszukuja odpowiednich dla nich
miejsc pracy poza swoim srodo-
wiskiem zamieszkania.

Po trzecie — w wielu $rodowi-
skach brakuje miejsc, osrodkow
inicjujacych badz wspierajacych
dziatania spoteczno-kulturalne czy
obywatelskie czy podtrzymuja-
cych wiejskie tradycje. Jest to
miedzy innymi wynik niekorzyst-
nej polityki spotecznej po 1989
roku, wskutek ktorej zlikwidowa-
no wiekszos¢ osrodkow integruja-
cych i konsolidujacych wew-
netrznie §rodowisko m.in. $wie-
tlic, kot gospodyn wiejskich i in-
nych tego typu grup formalnych,
badz mniej formalnych.

Federacja FOSa zakonczyta
niedawno realizacje projektu pn.
Aktywizacja mieszkancow  wsi
na rzecz podejmowania inicja-
tyw stuzacych wilaczeniu spotecz-
nemu, Ww szczegdlnosci 0s6b
starszych — Edukatorzy Silver
Sharing, ktory finansowany byt z

Pomocy Technicznej PROW na
lata 2014-2020.

Jednym z jego -elementow
byly badania, ktérymi objeci zo-
stali seniorzy — mieszkancy obsza-
row wiejskich w wojewddztwie
warminsko-mazurskim, a ich re-
zultatem stata si¢ publikacja na-
ukowa pt. "Syndrom znikajacej
taweczki czyli o uwarunkowa-
niach aktywnosci seniorow w §ro-
dowiskach wiejskich", ktorej auto-
rami sg Katarzyna Biatobrzeska,
Barttomiej Gluszak, Monika Ma-
ciejewska 1 Cezary Kurkowski.

e
AMFIRY Y

Syndrom znikajgce] taweczki
i e

s TS
w ircdown bachwminakeh

Celem badan byta diagnoza
potrzeb w zakresie aktywnosci
spoteczno - kulturalnej i obywa-
telskiej seniorow z terenéw wiej-
skich wojewodztwa warminsko -
mazurskiego, zidentyfikowanie
roznego rodzaju barier bio-psy-
cho-spotecznych zewnetrznych
i wewnetrznych, mogacych miec
wplyw na ograniczanie aktywno-
Sci tej grupy oraz przygotowanie
na tej podstawie rekomendacji do-
tyczacych  obszarow  dziatania

i sposobow realizacji inicjatyw,
stuzacych wiaczaniu spotecznemu
osob starszych oraz doskonaleniu
istniejacych juz projektow.

Analiza uzyskanych danych
pozwolita na okreslenie obszaréw,
w ktorych ogniskuja si¢ potrzeby
osOb starszych i nakreslenie ich
szczegotowe] specyfiki, uwzgled-
niajacej kontekst funkcjonowania
srodowisk wiejskich na Warmii
i Mazurach. Takie rozpoznanie
problematyki daje podstawy do
konstruowania odpowiednich ini-
cjatyw, stuzacych wiaczaniu spo-
lecznemu seniorow, skutecznemu
aktywizowaniu tej grupy miesz-
kancow naszego wojewddztwa.

Wyniki, ktore uzyskaliSmy
podczas badan oraz wypracowane
wnioski, niewatpliwie przyczynia
si¢ do zwigkszenia trafnosci 1 ja-
kosci propozycji dziatan skiero-
wanych na rozwdj terenow
wiejskich wojewodztwa warmin-
sko-mazurskiego. Dzialania te bg-
da miaty wigkszg skutecznos¢
i efektywno$¢ oraz pozwola na
doskonalenie  dotychczasowych
form i metod pracy oraz zwigk-
szenie obszaru stosowania do-
brych, sprawdzonych dotychczas,
wlasciwych rozwigzan.

Osoby zainteresowane lekturg
publikacji zapraszamy do kontaktu
z Anng Ksigzak-Gregorczyk pod
adresem mailowym a.ksiazak@fe-
deracjafosa.pl lub pod numerem
tel. 89 523 60 92. Istnieje mozli-
wos¢ otrzymania ksigzki w postaci
dokumentu pdf.

Autorka  jest pracownikiem
Federacji FOSa, koordynatorkq
projektow.
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Ostatek

ZAPISKI NA SKRAWKU DYSKU...

Nie ogladam i nie oglada-
tam seriali. Nie, nie tak. Kia-
mie.

Pierwszym byta ,,Wojna do-
mowa”. Anulg
i Pawlem. Jedyny program telewi-
zyjny byl woéwczas reglamento-
wany, kilka godzin dziennie
i dobranoc, do jutra. Serialowi do-
daly blasku gwiazdy: Kwiatkow-
ska, Janowska, Rudzki, go$cinnie
Cybulski, Kobiela, Lazuka, Mich-
nikowski, Kobuszewski, dlugo by
wymienia¢. Dla
mtodziezy film pozostanie niezro-
zumiaty. Jak wytlumaczy¢ tarcze
na szpilkach, trojki klasowe, pry-
watki? Zaleta byla niewielka ilo$¢
odcinkéw, raptem 15, 1 poetyka
zblizona do Kabaretu Starszych
Panow do dzi§ przeze mnie wiel-
bionych. Mito ogladato si¢ tez
,Kobre”. Kazdy odcinek stanowit
zamknietg calo$¢ i byl nadawany
na zywo, w dekoracjach teatral-
nych, z dobrg obsadg aktorska.

Nie pamigtam, kiedy zbunto-
watam si¢ pierwszy raz przeciwko
serialom. W pdznych latach 60.
ubieglego wieku? I co mnie zbun-
towato? ,,Scigany”? Dr Kimble
oskarzony o zamordowanie Zony,
Scigany przez wymiar sprawiedli-
wosci 1 $cigajacy na wlasny pazur
zabojce? A moze zaczglam chi-
chota¢ przy brazylijskiej ,,Niewol-
nicy Filmie, ktory
pustoszyt ulice, trzy czwarte doro-
stej populacji przykuwat do ekra-
nu, dostarczat powodoéw do
dyskusji w $rodkach komunikacji
miejskiej 1 przy porannych kaw-
kach. Ile kobiet boryka si¢ z imie-
niem lub  Esmeralda?
Poktosiem stuodcinkowego seria-

Dorastalam z

wspolczesnej

[saurze”?

[zaura

lu nakrgconego na podstawie ksig-
zeczki liczacej niecate 180 stron.
Przyzna¢ musze, ze fani skutecz-
nie si¢ na mnie obrazali za brak
fascynacji ramotka z XIX wieku,
bajkowa, nieprzystajaca w zaden
sposob do realiow. Bylam nie-
ugieta. Do dzi§ drzemie we mnie
przekora i nieche¢ do tasiemcow
dtuzszych niz 4-5 odcinkow, reali-
zowanych i emitowanych latami.
Nie ogladam ,,Klanu”, ,,M jak mi-
tos¢”, ,Na Wspolnej”, ,Barw
szczgscia”, ,,Pierwszej milosci”,
,0jca Mateusza” 1 nie wiem, ja-
kich jeszcze. Nie zagladam do
,Swiata seriali” probujacego zain-
trygowac¢ i sktoni¢ do obejrzenia
kolejnego odcinka historii bohate-
ra czy rodziny. Ich przezyciami
mozna by obdzieli¢ kilkanascie
0soOb i jeszcze by zostalo. W dtu-
goletnich produkcjach zmieniaja
si¢ aktorzy, nie tylko z przyczyn
biologicznych, ale tez rezygnujacy
z roli, wymuszajac tym inny sce-
Co wtedy? Najtatwiej
utrupi¢ (Hanka Mostowiak) ewen-

nariusz.

tualnie odczekac¢ i pozwoli¢ wro-
ci¢ postaci w nowej odstonie
(Beata Borecka, Daniel Ross).
Jestem wolna od planowania
dni/wieczorow pod seriale. Nie
musze wylaczaé telefonu, zamy-
ka¢ ksigzki, rzuca¢ robotki, wra-
ca¢ klusem ze spaceru czy dziatki.
I tak brakuje mi czasu. Mgcze si¢
fizycznie 1 psychicznie bez udzia-
hu catodobowej telewizji. Zakta-
dam, ze seriale nie ucza zycia
i cho¢ moga by¢ dos¢ wiernym
odwzorowaniem jednego losu, nie
oddaja codzienno$ci, nie pokazuja
prawdziwych problemoéw ani ich
rozwigzan, ze historie w nich po-

kazane daloby si¢ stresci¢ w pel-
nometrazowym  filmie
nym. Dlatego wole aktywnos$¢ fi-

fabular-
zyczng, dlubanie w ogrodach,
spacery, zbieranie grzybow, ro-
bienie przetwordw, rozpieszczanie
dokarmianie
glodnych. Rozrywka

whasnych zwierzat,
obcych i
1 pasja

ksigzki 1 kontakt z ludzmi, zeby
nie dzicze¢. Zostaje chwila na te-
rapeutyczne rekodzieto i internet.

sa przede wszystkim

Najwazniejszym pozostaje ruch,
gimnastyka, wysitek fizyczny, ja-
ko wyzwania rzucane czasowi.
Brak zgody na zasiedzenie przed
telewizorem w kapciach i podom-
ce, zycie serialowymi, wymyslo-
problemami,
ich 1 przetrawianie. Niezaleznie

nymi przezuwanie
od miejsca pobytu mozna zy¢ ak-
tywnie, nawet trzeba. Wie§ wy-
musza zaj¢cia wysitkowe, dziatka
i dom, o ktore trzeba zadbac.
Miasto oferuje inne rodzaje ak-
tywnosci: kluby seniorow, UTW,
kota zainteresowan, spacery z kij-
kami. Kazdy lekarz powie, ze
regularna aktywno$¢ ruchowa jest
najwazniejszym czynnikiem opo6z-
niajgcym starzenie, przeciwdzia-
ta niepetnosprawnosci, a nawet
W znacznym stopniu ja tagodzi.
Jest lekiem uniwersalnym, do-
stepnym, nieszkodliwym, bez ko-
lejek, nerwow, za darmo. Razem -
apteka i lekarzem.

Odrzucanie daru jest grze-
chem, za ktory pokutujemy tu
i teraz. Uff, wylaczam laptopa, by
si¢ nie starze¢ przed ekranem.

Autorka jest aktywngq internaut-
kg, stale wypowiadajgcqg  sie
w magazynie Generacja.
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Barbara Kutdo

POMOC NIE JEDNO MA IMIE

Moja ukochana Mama
mawiala, ze tyle w zyciu ma-
my, ile z siebie damy - sie-
bie, drugiemu cztowiekowi.
Juz dawno udowodniono, ze
dawaniu towarzyszg zdecy-
dowanie piekniejsze uczucia
niz braniu.

Stowa Mamy mam zakodo-
wane 1 poki dopisuje mi jeszcze
zdrowie i1 rozpiera mnie mtodzien-

_"!CE".?:

S B -

fot. Barbara Kutdo

Pani Maria

cza energia, pomagam tym, ktorzy
potrzebuja pomocy w roznej po-
staci. Pozytywna energia daje site
1 - jak kto$ slusznie zauwazyl -
potrafi gory przenosic...

Po nominowaniu mnie przez
Krajowego Inspektora TOZ na In-
spektora TOZ w Olsztynie rozsze-
rzylam swoja dziatalno$¢ na
pomoc starszym osobom posiada-
jacym czworonogi, wowczas kie-
dy ze wzgledu na zaawansowany
wiek nie radza sobie z opieka nad
swoimi zwierzgtami.

Pani Maria, blisko 80-letnia
kobieta, niedawno stracita mgza.

Dopoki zyl, wiedli skromny, ale
szczgsliwy zywot. Maria przygo-
towywala positki, prala itp., a pan
Piotr robit zakupy, =zatatwiat
wszelkie sprawy zwigzane z egzy-
stencjag i dbat o 5-letnig suczke,
Soni¢. Wyprowadzal jg na space-
ry, poil, sypal do michy karme.
Smier¢ pana Piotra zburzyla co-
dzienny porzadek pani Marii: zo-
stala sama, zdana na wlasne, slabe

Autorka, pierwsza z prawej

przeciez juz sity, obcigzona dodat-
kowymi zajeciami.

- Gdybym byta zdrowa, pogo-
dzitabym si¢ z tym wszystkim,
a tak, czasami nie chce mi si¢ zy¢.
Najwiekszym problemem jest wy-
prowadzanie Soni, nie mam na to
sily. a to jedyna zywa istota, ktora
mi teraz pozostala — zwierza si¢
pani Maria.

W dziecinstwie ci¢zko zacho-
rowata, wskutek czego nie rozwi-
neta sie¢ prawidlowo jej prawa
konczyna dolna. Nosi potezny but
ortopedyczny. Problemy z cho-
dzeniem nasilajg si¢ zima, kiedy

musi wychodzi¢ z pieskiem na
spacer. Obawia si¢, ze przewraca-
jac si¢ na oblodzonym chodniku,
dozna okaleczenia. Dla dobra pie-
ska jest nawet zdecydowana odda¢
go ,,w dobre rece”. Historia pani
Marii bardzo mnie wzruszyta. Nie
mogltam tez pozwoli¢ na to, aby
Sonia na stare lata zmienita wia-
Sciciela. No i si¢ zaczelo wyzwa-
lanie mojej energii!

[NSPENTOR

fot. Katarzyna Stawska

Jako inspektor zorganizowa-
tam w szkole spotkanie z szdsto-
klasistami, ktorzy bardzo aktyw-
nie dziataja na rzecz zwierzat.
Opowiedziatam  problem pani
Marii 1 jej przyjaciotki Soni.
Za zgoda wychowawcow i rodzi-
cOW uczniowie opracowali ,,Plan
dyzuréw  wyprowadzania  Soni
w okresie zimowym”. Ku radosci
pani Marii wolontariusze zajg¢li si¢
sunig, a ich pomoc nie ograniczala
sie¢ tylko do spacerow — robili za-
kupy, sprzatali
w ktorych seniorka mieszka.

Na wiosn¢ pani Maria doszta

pomieszczenia,

12 GENERACJA



do wniosku, ze dobrze byloby su-
ni¢ wysterylizowac, ale nie posia-
da ona na to funduszy.
Upowazniona przez nig do zala-
twiania wszelkich spraw ze stery-
lizacja
zgode
zwierzecia zabiegowi, bez ponie-

zwigzanych, uzyskatam

burmistrza na poddanie

sienia przez seniorke kosztow.

Od czasu przeprowadzonego
zabiegu wtlascicielka czworonoga
przestala si¢ zadreczaé, ze sunia
bedzie szczenna i narosnie nowy
problem ze szczenigtami.

Pani Maria otrzymuje nie-
wielkg emeryture, z ktorej po
optaceniu czynszu, energii elek-
trycznej zostaje niewiele na za-
podstawowych  pot-
rzeb. Co tu ukrywaé, aktualnie
jest finansowo zadluzona. Gdyby

spokojenie

jeszcze byla sprawna, gdyby byta
w stanie pokonywac spore odle-
glosci, swoje sprawy zatatwiataby
osobiscie. Niestety, niesprawnosc
pozbawita jej tej mozliwosci. Ta
sytuacja doprowadzita do ponow-
nej wizyty u burmistrza z prosba
o wydanie decyzji ws. umorzenia
czgsci dlugow pani Marii. 1 tym
razem udato sie¢.

Ponadto ,,moja seniorka” ko-
rzysta z darmowych obiadow
w  Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej. Kiedy widzg panig
Mari¢ niosacy ,.trojaki”, a obok
niej drepczaca ukochang Sonie,
serce mi ro$nie i duma rozpiera.

To tylko jeden z przyktadow,
tzw. dobrej roboty na rzecz czto-
wieka 1 zwierzgcia. Pani Maria
nie czuje si¢ samotna, wierzy
w dobro¢ drugiego czlowieka.
Wiem, ze nadejdzie pora, kiedy
po raz ostatni pomoge pani Marii
- Sonia po $mierci wilascicielki na
pewno trafi w dobre rece.

Autorka
emeryturze.

jest  nauczycielkq na
Aktywnie dziala na
rzecz dzieci, mlodziezy i starszych.

Rafat Sliwiak

WOLNY CZAS
SPEDZAJ POWOLI...
W MIASTACH CITTASLOW

Miasta nalezgce do sieci
Cittaslow to doskonate miej-
sca dla kazdego, kto ceni
sobie smakowanie zycia
i chcialby odpoczaé¢ od co-
dziennego pospiechu. Dys-
ponuja one oferta krétszego
i dluzszego wypoczynku,

w szczegolnosci dla osob
aktywnych oraz mitosnikéw
kultury, tradycji i historii.

Cztonkowie - miasta miedzy-
narodowego stowarzyszenia Citta-
slow stawiaja na promowanie
1 upowszechnianie idei dobrego
zycia, troske o lokalnos¢ i zacho-
wanie niepowtarzalnego charakte-
ru przestrzeni miejskiej. Trady-
cyjna goscinno$¢ czyni je atrak-
cyjnymi dla kazdego, kto szuka
wytchnienia od pracy, trudu co-
dziennej krzataniny.

Az 20 z 26 polskich ,,miaste-
czek dbajacych o lepsza jakosc
zycia” lezy na Warmii i Mazu-
rach. Przyciagaja one walorami
przyrodniczymi, ciekawym dzie-
dzictwem historycznym, lokalny-
mi wyrobami, w tym kulinariami
bazujacymi na naturalnych sktad-
nikach. Oferuja mozliwo$¢ upra-
wiania réznych form rekreacji,
ktérym shuza m.in.: parki, $ciezki,
szlaki piesze i rowerowe. Dbaja
o przywracanie dawnej $wietnosci
zabytkowych budowli i tkanki
miejskiej. W odrestaurowanych
wnetrzach kwitnie zycie kultural-
ne i dzialaja placowki muzealne.

Duch gotyku wokél Grunwaldu

Nidzica moze pochwali¢ sig¢
najwigkszym zamkiem krzyzac-
kim na Mazurach. Mury gotyckiej
warowni z lat 1380-1400 obecnie
sa siedzibg: Muzeum Ziemi Ni-
dzickiej, bractwa rycerskiego,
osrodka kultury i biblioteki. Dzia-
taja tu rowniez hotel i restauracja.

Dziatdowo stynie z Interak-
tywnego Muzeum Panstwa Krzy-
zackiego, funkcjonujacego w ra-
tuszu z XVII w. Placoéwka oferuje
aktywne formy prezentacji dzie-
jow przy wykorzystaniu nowo-
czesnych technik. Ich uzupet-
nienie stanowig tradycyjne gablo-
ty z eksponatami.

W Lidzbarku warto odwie-
dzi¢ Warminsko-Mazurskie Mu-
zeum Pozarnictwa, aby obejrze¢
kolekcje sikawek, motopomp, ga-
$nic, strazackich helméw, mun-
duréw 1 sztandarow. Przed bu-
dynkiem stoja rowniez pojazdy
stuzace pokoleniom nie tylko
lidzbarskich strazakow.

W Lubawie zwracaja uwage
mury obronne zamku biskupow
chelminskich z lat 1302-1326.
Budowla pehita swoja funkcje do
I rozbioru Polski, potem niszczata
i zostala rozebrana. Wzdhiz nie-
dawno odrestaurowanych frag-
mentéw muréw urzadzono pigkny
trakt spacerowy.

Nowe Miasto Lubawskie za-
chowato ze S$redniowiecza dwie
gotyckie baszty bramne.

dokonczenie na stronie nastgpnej
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dokonczenie ze strony poprzedniej

Jedna z nich to Baszta Kurzg¢tnic-
ka (zwana tez Brodnicka) z pierw-
szej potowy XIV w. Obecnie
w tej baszcie dziata Muzeum Zie-
mi Lubawskiej z ekspozycja ar-
cheologiczno-historyczna.
Przelajem przez cuda Mazur

Olsztynek znany jest z Mu-
zeum Budownictwa Ludowego —
Parku Etnograficznego. Odwie-
dzajac skansen, mozna odby¢ we-
drowke w czasie 1 przestrzeni.
Prezentowane sg tutaj 74 obiekty
architektury wiejskiej z Warmii,
Mazur, Powisla i Matej Litwy.

W Pasymiu jednym z charak-
terystycznych zabytkow jest ra-
tusz z lat 1854-1855, wzniesiony
w stylu angielskiego neogotyku.
Korpus 1 wiez¢ wienczy krenelaz
z naroznymi wiezyczkami. Pro-
jektantowi budowli za wzér shu-
zyl cesarski zamek Babelsberg
w Poczdamie.

W Rynie zamek krzyzacki
wzniesiono pod koniec XIV w. Po
przebudowach zyskat ksztalt czte-
roskrzydtowej budowli z
wnetrznym  dziedzincem. Obecnie
miesci si¢ tutaj hotel, w ktorym
urzadzono ekspozycje historyczne
i odbywaja si¢ biesiady rycerskie.

Goldap to pierwsze uzdrowi-
sko w regionie. Funkcjonuja
tu m.in.: sanatorium (profil boro-
winowo - klimatyczny), pijalnia
wod mineralnych 1 leczniczych
oraz teznie solankowe. Miasto
i okolice mozna podziwia¢ ze
szczytu wiezy ci$nien z 1905 r.

Poczuj klimat dawnej Warmii

W  Barczewie urodzit sie¢
kompozytor Feliks Nowowiejski,
autor muzyki m.in. do ,Roty”
i piesni ,,O Warmio moja mita”.
W miejscu jego domu rodzinnego
dziata Salon Muzyczny, prezentu-
jacy pamiatki po artyscie. Odby-
wa si¢ tu poswiecony mu festiwal.

W  Biskupcu zachowata sie

wCE-

starowka o  $redniowiecznym
uktadzie przestrzennym, z ryn-
kiem otoczonym kamienicami
z XIX w. 1 poczatku XX w. Naj-
bardziej charakterystyczna wznosi
si¢ przy ul. Florianskiej 2. Uwage

zwraca roéwniez Stara Apteka
sprzed 1800 r.
Dobre  Miasto  utworzylo

Skansen Miejski w czterech za-
bytkowych kamienicach z przeto-
mu XVII i XVIII w. Odtworzone
zaklady ustugowe przyblizaja pra-
c¢ dawnych rzemie$lnikow. Funk-
cjonuja tu tez galeria sztuki
i ekspozycja historyczna.

W Jezioranach dziata Osro-
dek Kultury Zywej i Rewitaliza-
cji Prowincji Warmii 1 Mazur
Galeria Revita Warmia. Oferuje
wyroby dekoracyjne i uzytkowe
oraz rzemiosto artystyczne lokal-
nych twércoéw, organizuje spotka-
warsztaty, lekcje
o sztuce i tradycji.

Nad Reszlem goruje zamek
biskupow warminskich z lat 1350-
1400. Czteroskrzydtowa budowla
zachowata  gotycki  charakter.
Obecnie  dziataja tu: galeria,
obiekt noclegowy 1 restauracja.
Inne ozdoby Starego Miasta to
gotycki most i kosciot.

Poznaj uroki pélnocy regionu

Lidzbark Warminski zachwy-
ca gotyckim zamkiem biskupoéw
warminskich z lat 1350-1355.
Kruzganki otaczajace dziedziniec
czteroskrzydtowej budowli przy-
czynily si¢ do nazwania jej Wa-
welem Potlocy. Dzi§ w zamku
dziala muzeum poswigcone m.in.
jego wybitnym mieszkancom.

W Ornecie zachowat si¢ pier-
wotny uktad zabudowy staréwki.
Rynek otaczaja barokowe kamie-
nice z podcieniami z XVII
i XVIII w. Posrodku rynku wzno-
si si¢ najlepiej zachowany w re-
gionie gotycki ratusz (sprzed 1359
r.) z najstarszym dzwonem na
Warmii (z 1384 r.).

nia z nimi,

Gorowo ITtaweckie zaprasza
do Muzeum Gazownictwa Warmii
i Mazur, ktére prezentuje kom-
pletny cigg technologiczny do
produkcji gazu z wegla kamien-
nego. W zabytkowej gazowni
mozna obejrze¢ m.in.: dawne ci-
$nieniomierze, ku-
chenki i piecyki gazowe.

W Bartoszycach najstarszym
zabytkiem architektury $wieckiej
jest Brama Lidzbarska, element
gotyckich fortyfikacji z potowy
X1V w. Wewnatrz umieszczono
dwa dzwony (z 1517 1 1767 r.).

Nad Se¢popolem goruje gotyc-
ki kosciot pw. §w. Michata Ar-
chaniota z drugiej potowy XIV w..
Przy budowli zachowaty si¢: za-
bytkowa plebania oraz fragmenty
sredniowiecznych muréw miej-
skich z elementami baszty.

W Bisztynku cudem euchary-
stycznym w 1400 r. zastynat ko-
sciol pw. $w. Macieja Apostola
i Najdrozszej Krwi Pana Jezusa.
Po pozarze pod koniec XVIII w.
jego pierwotnie gotycka bryle od-
budowano w stylu pdznego baro-
ku. Ozdobna fasade zwienczono
potowalnym naczotkiem.

Weciaz dzieje si¢ co$ ciekawego

Podczas cyklicznych imprez
mozna poznawa¢ miasta spod
znaku §limaka (w herbie stowa-
rzyszenia Cittaslow) oraz ich
ofertg turystyczng. Co roku w ma-
ju w wybranym z nich gosci Fe-
stiwal  Cittaslow, prezentujacy
wszystkich cztonkow sieci. Nato-
miast pod koniec wrze$nia w po-
szczegbdlnych miasteczkach odby-
waja si¢ festyny rekreacyjne
i kulturalne w ramach Tygodnia
Cittaslow. Biezace informacje
o tym, co dzieje si¢ w kazdej
z miejscowos$ci, mozna znalez¢ na
www.cittaslowpolska.pl.

Rafal Sliwiak jest pracownikiem
Biura ds. Cittaslow Departamentu
Turystyki Urzedu Marszatkowskie-
go Wojewodztwa W-M.

gazomierze,
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Beata Plonska

ZAPLANUJ SOBIE STAROSC

Starosc¢ to kolejny okres w zyciu kazdego
cztowieka. W dzisiejszych czasach coraz wie-
cej uwagi poswiecamy temu etapowi nasze-
go bytu.

Starzejace si¢ spoteczenstwa to problem global-
ny. Przewiduje si¢, ze w 2025 roku, w Polsce 25%
populacji bedzie w wieku okreslanym, jako wiek po-
deszty. W takiej sytuacji nalezy zastanowi¢ si¢ nad
koniecznoscig rozszerzenia wiedzy z zakresu form
opieki nad cztowiekiem starym.

Duze znaczenie ma oczywiscie opicka oferowana
przez rodzing. Uplywajacy czas zmusza czgsto do
dokonania wielu zmian w dotychczasowym jej funk-
cjonowaniu, a czasami wykracza poza jej mozliwo-
$ci. To moze spowodowac¢ konieczno$¢ skorzystania
z dodatkowych form opieki nad starzejacym si¢ bli-
skim. W zalezno$ci od stanu psychofizycznego osoby
starszej opieka bedzie zroznicowana. Moze by¢ to
dodatkowa opieka domowa wykfalifikowanej opie-
kunki lub opieka instytucjonalna poza domem. Do-
brze byloby dla osoby w wieku podesztym, o ile
pozwala jej na to stan zdrowia, zeby to ona decydo-
wata lub wspotdecydowata o tym wyborze. W ten
sposob jesteSmy w stanie nadal zapewniac tej osobie
realizacj¢ jej podstawowych potrzeb, takich jak god-
no$¢ czy przynaleznos¢. Warto rozmawia¢ z senio-
rem na temat jego preferencji, na poczatku zupetnie
hipotetycznie, gdyz po naglym zachorowaniu czgsto
juz nie ma takiej mozliwosci. Podobnie, gdy senior
cierpi na choroby otepienne.

Powinni§my jednak mie¢ $wiadomos¢, ze nawet
osoby, ktére przeszty na emeryturg i sg samodzielne,
nie powinny pozostawaé bez wsparcia najblizszych.
Juz sama zmiana statusu na rynku pracy powoduje
duzy stres. Zmienia si¢ sytuacja ekonomiczna, ktéra
czasem ogranicza lub uniemozliwia dalsze podtrzy-
mywanie kontaktow towarzyskich. Dotyczy to rodzi-
ny, jak 1 dotychczasowego srodowiska pracy.

W sytuacji, kiedy senior nie moze liczy¢ na
wsparcie rodziny, kiedy jej brak lub ogdlna sytuacja
przerasta jego mozliwosci, z pomoca przychodzi po-
moc spoteczna i opieka instytucjonalna. Dzienne do-
my pobytu lub domy oferujace opicke catodobowa
moga by¢ tu bardzo pomocne. Waznym jest, aby de-
cyzja korzystania z takich form opieki wyptywata ze

strony osoby starszej, a nie z przymusu czy manipu-
lacji najblizszego otoczenia. Idealnym sposobem za-
klimatyzowania si¢ do nowych warunkéw jest ptynne
przejscie z warunkow domowych poprzez opieke
dzienng do opieki calodobowej. Wynikaja z tego sa-
me korzysci. Zaktywizowanie osoby starszej do wyj-
scia z domu, zmiany otoczenia, nawigzanie nowych
kontaktow towarzyskich, a takze skorzystanie z do-
datkowych form opieki w dziennych placéwkach

Dreszczyk emocji przy chinczyku — terapia zajgciowa
fot. Ryszard Gruszkiewicz

wplynie bardzo korzystnie na seniora i zabezpiecze-
nie jego potrzeb. Dzigki temu zaakceptowanie no-
wych warunkow w catodobowej instytucji bedzie dla
niego duzo latwiejsze.

Takie wtasnie kompleksowe rozwigzanie oferuje
od grudnia 2016 r. Fundacja Laurentius w Olsztynie.
Do dziatajacych przez ponad 10 lat Domu Opieki
i Domu Pomocy Spotecznej LAURENTIUS dotaczyt
Dzienny Dom Senior-Wigor dla osob 60+. Korzysta-
jacy z tej formy organizacji czasu wolnego maja cia-
gly kontakt z innymi uczestnikami, ale przy okazji
poznaja tez mieszkancéw i pracownikow placéwek
catodobowych. Moga przyjrze¢ si¢ pracy i organiza-
cji obu Domow, proponowanemu modelowi opieki,
a w konsekwencji podja¢ swiadomg decyzj¢ o poby-
cie w takiej placowce.

Autorka jest kierowniczkq dziatu terapeutyczno-opie-
kunczego w Domu Opieki i Domu Pomocy Spotecznej
LAURENTIUS w Olsztynie.
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Anna Ksigzak-Gregorczyk

DZIEN SENIORA
IX WOJEWODZKA KONFERENCJA

Juz po raz IX zorganizo-
wana zostata Wojewodzka
Konferencja z okazji Miedzy-
narodowego Dnia Oso6b Star-
szych. W tym roku odbyta
sie ona 30 wrzesnia w Hotelu
Wilenskim w Olsztynie. Ko-
lejny raz jej organizatorem
byla Federacja Organizaciji
Socjalnych Wojewédztwa
Warminsko - Mazurskiego
FOSa we wspoétpracy z Re-
gionalnym Osrodkiem Polity-
ki Spotecznej Urzedu
Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Warminsko-Mazur-
skiego.

Mysla przewodnig tegorocz-
nego spotkania byto hasto: Senio-
rzy zaangazowani w zmiang
spoteczng. Wydarzenie zgroma-
dzito wielu gosci (ponad 160
0sob) — przedstawicieli admini-
stracji publicznej, jednostek samo-
rzadu terytorialnego, przedsie-
biorcoOw, organizacji pozarzado-
wych  (seniorskich, UTW) -
wszystkich tych, ktorzy pracuja
z 1 na rzecz osob starszych oraz
miedzypokoleniowo, a takze se-
niorow z calego wojewodztwa.

Gosciem honorowym Konfe-
rencji byla Pani Wicemarszatek
Wojewodztwa ~ Warminsko-Ma-
zurskiego Wioletta Slaska-Zysk,
ktéra otworzyta spotkanie. Prowa-
dzacym Konferencj¢ oraz modera-
torem poszczegolnych jej czesci
byt Bartlomiej Gluszak — Prezes
Federacji FOSa.

Formuta Konferencji zostata
przygotowana w taki sposob, aby
umozliwi¢ jej uczestnikom odnie-
sienie si¢ do zaangazowania se-
niorow w zmian¢ spoteczng
z kilku perspektyw: praktycznej
i instytucjonalnej, naukowej (teo-
retycznej 1 empirycznej) oraz in-
dywidualnej/osobistej seniorow.

Wsréd zaproszonych eksper-
tow znalezli si¢: Barbara Szafra-
niec — Przewodniczaca Ogoblno-
polskiego Porozumienia o Wspot-
pracy Rad Senioréw, Maria Kla-
man — koordynatorka projektu
»Zoom na rady senioréw”, Towa-
rzystwo Inicjatyw Tworczych ,,e”,
Cezary Kurkowski — Prodziekan
Wydziatu  Nauk  Spotecznych
UWM w Olsztynie. Przedstawili
oni kilkunastominutowe prelekcje
dotyczace m. in. zaangazowania
osob starszych w dziatania na
rzecz innych seniorow, a takze
mozliwosci aktywizowania 0s6b
w trzecim wieku, mieszkajacych
na obszarach wiejskich.

Wyktady te stanowily swego
rodzaju wstep do panelu dyskusyj-
nego, ktérego temat dotyczyl ak-
tywnosci spotecznej 0s6b
starszych oraz zwigzanych z nig
wyzwan 1 trudnosci. Ekspertami
w panelu byli: Barbara Baturo —
Przewodniczagca Rady Olsztyn-
skich Senioréw, Barbara Szafra-
niec — Przewodniczaca Ogodlno-
polskiego Porozumienia o Wspot-
pracy Rad Senioréw, Aneta Rusz-
czyk — Dyrektor Miejskiego
Osrodka  Pomocy  Spotecznej

w Etku, Jadwiga Olsinska — wo-
lontariuszka Centrum Wolontaria-
tu dzialajacego przy Federacji
FOSa oraz Tadeusz Gtowdel — se-
nior. Zacigta dyskusja, w ktorej
udziat wzieli réwniez uczestnicy
Konferencji, toczyla si¢ wokot
kwestii wolontariatu, $wiadomo-
$ci 1 gotowosci 0sob starszych do
podejmowania dziatan na rzecz
innych, rozmawiano o rozwigza-
niach systemowych, a takze
o kondycji srodowisk seniorskich.

Trzecia czgs¢ Konferencji po-
$wigcona zostata prezentacji ,,do-
brych praktyk” — modelowych
rozwigzan w pracy z osobami
starszymi 1 na ich rzecz oraz zro-
dtom finansowania inicjatyw se-
niorskim — tych mniej 1 tych
bardziej znanych.

Podczas Konferencji wskaza-
no wiele pomystéw 1 rozwigzan
W pracy z osobami starszymi i na
ich rzecz. Mamy przekonanie, ze
uczestnicy  spotkania  znalezli
przestrzen do dyskusji na tematy
towarzyszace w ostatnim czasie,
srodowiskom seniorskim.

Projekt ,IX  Wojewodzka
Konferencja z okazji Migdzynaro-
dowego Dnia Osoéb Starszych”
zrealizowano przy wsparciu fi-
nansowym  Samorzadu  Woje-
wodztwa Warm.-Mazurskiego.

Autorka Jjest pracownikiem
Federacji FOSa, koordynowata
dziatania projektu ,,IX Wojewodz-
ka Konferencja z okazji Miedzyna-
rodowego Dnia Osob Starszych ™.
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Andrzej Klimczuk

JAK UPOWSZECHNIAC INNOWACJE DLA
STARZEJACEGO SIE SPOLECZENSTWA

Szybkie tempo starzenia
sie spoteczenstwa na catym
swiecie stymuluje poszuki-
wania innowacyjnych roz-
wigzan, ktére pozwolg nam
na tworzenie pozytywnych
odpowiedzi na to wyzwanie.

W ostatnich latach zapropo-
nowano rozne wazne 1 ciekawe
innowacje technologiczne i spo-
leczne. Jednakze dalsze upo-
wszechnianie 1 wdrazanie takich
dobrych praktyk jest wyzwaniem
samym w sobie. Polityka wobec
starzenia si¢ spoleczenstwa jest
zwigzana przede wszystkim z za-
spokajaniem potrzeb spotecznych,
opiekunczych i zdrowotnych os6b
starszych lub szerzej - starzejacej
si¢ populacji. Najogolniej docelo-
wo powinna dazy¢ do zbudowania
,Spoteczenstwa dla
grup wiekowych” jak wskazano
w ,,Miedzynarodowym planie
dziatania w kwestii starzenia si¢
spoteczenstw” (2002) Organizacji
Narodéw Zjednoczonych. Takie
podejécie moze byé poszerzone,
gdyz jakos¢ zycia osob starszych
ulega poprawie oraz wszyscy sta-
jemy si¢ coraz bardziej sprawni
1 aktywni. Niemniej jednak musi-
my pamigtaé, ze nadal istniejg po-
wazne

wszystkich

nieréwnosci  spoleczne
i ekonomiczne.
Rozpowszechnianie i wdraza-
nie nowych rozwigzan dla starze-
jacego si¢ spoleczenstwa moze
by¢ analizowane i planowane na
roznych poziomach i w roéznych
dziedzinach. Przykladowo niekto-

re innowacje mogg by¢ zwiazane
z dziatalnos$cia publiczng o0s6b
starszych. Inne obszary innowacji
to nowe formy organizacji pracy,
rozwdj miast 1 gmin przyjaznych
starzeniu si¢, promowanie wspol-
nych przestrzeni miedzypokole-
niowych, adaptowanie warunkow
mieszkaniowych do wspierania
aktywnego 1 samodzielnego zycia
seniorow oraz tworzenie nowator-
skich systemoéw ksztatcenia usta-
wicznego, systemow  opieki
spotecznej 1 ochrony zdrowia,
w tym wsparcia w opiece dtugo-
terminowej i dla opiekundéw naj-
starszych osob.

Innowacje dla starzejacych
si¢ spoteczenstw obejmujg takze
np. przedsigbiorstwa spoleczne
(w formie spotdzielni, kooperatyw
czy organizacji pozarzadowych
prowadzacych dziatalno$¢ zaréw-
no spoleczng, jak i gospodarczg)
nie tylko ukierunkowane na za-
spokajanie potrzeb
szych, ale tez prowadzone przez
nie; rozne sektory ,srebrnej go-
spodarki”, takie jak m.in. opieka
nieformalna, grupy samopomocy,
miedzypokoleniowe dziatania po-
mocowe (m.in. ,,zrob to sam”, po-
moc sasiedzka, pomoc w robieniu
zakupow 1 sprzataniu), osobiste
budzety zdrowotne oraz nowe in-
strumenty z zakresu zamowien
publicznych. Np. w Singapurze
istnieja dotacje na przeprowadzki
tak, aby dzieci, ktére wyjechaly
z rodzimych stron, mogly powro-
ci¢ i zy¢ w poblizu starszych ro-

0sOb  star-

dzicow oraz pomaga¢ im, jesli
zajdzie potrzeba. Inne przyktady
obejmuja  systemy
i banki czasu (chociazby system
,biletow opiekunczych” w Japo-
nii), ,srebrne centra zasobow
ludzkich” zapewniajace oferty
pracy tymczasowej dla starszych
pracownikow (réwniez w Japo-
nii), taksowki dla seniorow dzia-
fajace  w niektérych miastach
Republiki Czeskiej lub zewnetrz-
ne sitownie dla seniorow dostepne
juz w wielu krajach Unii.

Istnieja juz setki innowacji
spotecznych organizowanych dla
i z osobami starszymi, a niektore
z nich sg zwigzane z zastosowa-
niem nowych technologii infor-
macyjnych 1 komunikacyjnych.
Wystarczy spojrze¢ na katalogi
dobrych praktyk, jak np. repozy-
torium projektu AFE INNOVNET
oraz na inicjatywy z ,,Europej-
skiej nagrody z zakresu innowacji
spotecznej na rzecz osOb star-
szych”. Cho¢ istniejg juz te i inne
bazy innowacji spotecznych dla
osOb starszych i starzejacych sie
spoteczenstw, to wcigz niewiele
wiadomo o nowatorskich rozwiga-
zaniach, tworzonych w krajach
rozwijajacych sie, w tym w Euro-
pie Srodkowo-Wschodniej.

wymiany

Andrzej Klimczuk - socjolog,
doktorant w Kolegium Ekonomi-
czno-Spotecznym Szkotly Glow-
nej Handlowej w Warszawie.
Autor m.in. ksigzi ,, Economic
Foundations for Creative Age-
ing Policy”.
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Ewa Kordaczuk

POWROT DO

BIBLIJNEGO OGRODU

Czy styszeliscie Panstwo
o biblijnych ogrodach, poza
tym rajskim? Od niedawna
powstaja takie w Polsce.

Ogrod biblijny jest tematycz-
nym ogrodem utworzonym na ba-
zie roslin wystepujacych w Pismie
Swietym, czasem w szerszym uje-
ciu roslin typowych dla krajow bi-
blijnych, tj. Izraela, Egiptu czy
Libanu. Celem przewodnim takie-
go ogrodu jest kolekcjonowanie
ro$lin  wymienianych w Biblii
i popularyzowanie tresci biblij-
nych oraz przyblizenie kulturalno-
historycznego tla wydarzen biblij-
nych. Dlatego w  ogrodach
biblijnych pojawiaja si¢ procz ro-
slin 1 typowych krajobrazéw (pu-
stynia, brzeg Jordanu) takze
religijne symbole lub przedmioty
codziennego uzytku, lub mata ar-
chitektura. Na tabliczkach umiesz-
czonych przy ro$linach podany
jest zazwyczaj konkretny cytat lub
wskazanie miejsca w Biblii, gdzie
dany gatunek jest wymieniany.

Idea ogrodow biblijnych zro-
dzita si¢ w Stanach Zjednoczo-
nych i poprzez Europe Zachodnig
przywedrowata do Polski. Ogrody
takie popularne s3  rowniez
w Izraelu, Japonii czy Australii.
Za ich prekursora uznaje si¢ dy-
rektora  Ogrodu  Botanicznego
w St. Luis - Missouri - USA, kté-
ry zgodnie ze swoimi zaintereso-
waniami w1884 roku zorga-
nizowat specjlng wystawe biblij-
nych ros$lin. Publiczno$¢ przyjela
ja z zachwytem. Temat odzyt 56
lat pozniej na Migdzynarodowej
Wystawie Kwiatow w 1940 roku

w Nowym Jorku. W kolejnych la-
tach zaczely powstawac pierwsze
amerykanskie ogrody biblijne, za-
zwyczaj przy koscielnych para-
fiach. W Anglii i Niemczech

rozwdj ogrodow biblijnych prze-
biegal wg podobnego schematu.

Obecnie w Niemczech istnieje po-
nad 160 ogrodow biblijnych. Naj-
wigcej z nich powstalo z ini-
cjatywy  parafii  kos$cielnych
i klasztorow. Ale utworzono tez
takie miejsca przy szkotach,
przedszkolach, jak réwniez przy
domach opieki.

W Polsce istnieja conajmniej
4 ogrody biblijne: w Krakowie
i Lublinie w ramach ogrodéw bo-
tanicznych oraz w Proszowicach
i Myczkowcach przy osrodkach
Caritasu. Najwickszym na $wiecie
jest Rezerwat Przyrody Biblijnej
Izraela Neot Kedumim w Izraelu,

Prastare drzewa oliwne w Ogrodzie Getsemani w Jerozolimie

ktory zajmuje az 280 ha.

Na kartach biblii pojawiaja
sie rosliny wystepujace na Bli-
skim Wschodzie, w szczegolnosci
na terenie starozytnego krolestwa
izraelskiego. Wymienia si¢ ponad
200 roznych gatunkow! Wigk-

fot. Fotolia
szo$§¢ tych roslin  odgrywala
w tamtych czasach niebagatelng
role w zyciu ludzi. Czlowiek byt
woOwczas  bardziej  zwigzany
z przyroda niz dzi§. Rosliny stu-
zyly mu za pozywienie, materiat
budowlany czy leki. Zycie co-
dzienne rozgrywato si¢ glownie
na zewnatrz, a wickszos¢ ludzi
samodzielnie wytwarzata produk-
ty rolne. Jezus przywotywat
w swych przemowach przyktady
codziennych praktyk i doswiad-
czen swoich stuchaczy, by sku-
teczniej przyblizy¢ im ,tajemnice
Kroélestwa Bozego”.
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W czasach Starego Testamen-
tu ze zmiennego charakteru przy-
rody (dobre lub stabe plony)
prébowano odczyta¢ ,taske Iub
gniew Bozy”. Ofiarami z ptodow
rolnych prébowano zdoby¢ przy-
chylno$¢ Boga. Biblia wskazuje
wiele zwyczajow 1 przepisOw
zwigzanych z uprawg i zastosowa-
niem roslin. Z zywic krzewow
i drzew sporzadzano kadzidlo do
obrzadkow religijych, a z roslin
na przyprawy - kosztowny olejek
do namaszczania.

Oto przyktady gatunkéw wy-
stepujacych w  tekstach Starego
Testamentu:

* Bukszpan zwyczajny - sym-
bol nadchodzacych i obiecanych

; L T
1 = HEY)

* Figowiec pospolity - 1is¢ fi-
gowy uzyty przez Adama i Ewg
- symbol grzechu pierworodnego.

* Czosnek - podobnie jak ce-
bula i ogorek jest wspomnieniem
dostatku w Egipcie.

* Wierzba - symbol czysto-
$ci, Swigtowania 1 wesela.

+ Jabton dzika - drzewo po-
znania ztego i dobrego w raju.

» Mirt zwyczajny - symbol
pokoju i zjednoczenia z Bogiem.

* Trzcina pospolita - symbol
chwiejnosci i1 kruchosci.

* Wiaz - drzewo upigkszajace
miejsca kultu.

* Winoro$l wlasciwa - obraz
ludu wybranego (winnica Panska),
wazny krzew uprawny, czgsto wy-
mieniany w tekstach biblijnych,
ktorego jadalne owoce sa podsta-
wa do produkcji win.

Ogrody biblijne stuza zaréw-
no celom dydaktycznym, jak row-
niez wypoczynkowi od codzien-
no$ci. Tworza przestrzen do zmy-
stowego postrzegania §wiata ro-
$lin, ale takze do rozmyslan,
medytacji i modlitwy. Moga by¢

tez wspanialym miejscem spotkan
i wymiany mys$li. W domach
opieki dla 0os6b w podesztym wie-
ku na bazie biblijnego ogrodu
prowadzi¢ mozna bogata palete
zajec 1 aktywnosci.

Ogrod moze bys$ pretekstem
do zaproszenia klas szkolnych na
plenerowa lekcje religii, ktora po-
taczy¢ mozna ze spotkaniem z se-
niorami. Dla dzieci bylby to krok
W strong¢ oswojenia tematu staro-
$ci, utomnosci i poznania placow-
ki opiekunczej. Zaprosi¢ mozna
grupy sprawnych seniorow dzia-
fajace przy parafiach, czy w ra-

mach uniwersytetow trzeciego
wieku i w ten sposob wspierac
dialog  pomiedzy  sprawnymi

1 mniej sprawnymi osobami. Go-
sciom mozna pokazaé, ze dom
opieki moze by¢ miejscem cieka-
wym i przyjaznym. Dla miesz-
kancow moze to byc¢ takze
miejsce integracji, spotkan biblij-
nych, glebokiego przezywania, ale
takze 1 relaksu.

Pierwszym miejscem czlo-
wieka po jego stworzeniu byt raj-
ski ogrod. Zielen 1 gleboka
wiedza, ze w ogrodzie przyroda
zmienia si¢ zgodnie z rytmem
dnia i por roku, uobecniaja dziata-
nic Boga, tworzac uzdrawiajace
poczucie bezpieczenstwa.

Autorka  jest dyrektorkq Domu
Opieki LAURENTIUS w Olsztynie.
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Seniorzy zaangazowani
W Zmiane spoteczng

~ = - 3 X i e
. P S e - rd =

IX Wojewddzka Konferencja z Okazji
Miedzynarodowego Dnia Osob Starszych

fot. Paulina Karwowska, FOSa






